
PENGARUH JUS JAMBU BIJI MERAH TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN PADA SISWI DI SMP AN NAJAH  

GONDANG SRAGEN 

 
Siti nurrohim1, Suparmi2 

sitinurrohim06@gmail.com 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

    

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Prevalensi anemia pada wanita di Indonesia yaitu sebesar 23,9%, yang terbagi 

dari prevalensi anemia pada wanita umur 5-14 tahun sebesar 26,4% dan umur 15-25 tahun sebesar 

18,4%. Remaja putriberisiko sepuluh kali untuk menderita anemia dibanding dengan remaja putri. 

Dampak anemia pada remaja yaitu adanya keterlambatan pertumbuhan pertumbuhan fisik, 

gangguan prilaku serta emosional yang dapat mempengaruhi proses pertumbuhan dan 

perkembangan sel otak yang menurunkan daya tahan tubuh, mudah lemas dan lapar, konsentrasi 

belajar terganggu, dan kurangnya produktivitas. Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pemberian 

jus jambu biji merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada siswi. Metode: Desain 

penelitian ini Pre Experiment dan pendekatan One Group Pretest Posttet, sampel sebanyak 18 

siswi di SMP An Najah Gondang Sragen, sampel yang digunakan adalah Simple random. 

Menggunakan uji normalitas Shapiro Wilk dan uji analisis menggunakan Uji Paried Simple T-

Test. Hasil penelitian: Hasil Uji Paired Simple T-Test berdasarkan nilai Hb sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan menunjukan nilai signifikan 0,000 < 0,05 dengan nilai rata- rata peningkatan 

1,6 gr/dl yang berarti Ha diterima. Kesimpulan : Terdapat pengaruh Pemberian jus jambu 

sebanyak 250 ml/hari selama 7 hari dapat meningkatkan kadar HB pada siswi.  
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