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         Puji Syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya, Sholawat serta salam selalu 

terucapkan pada junjungan serta suri tauladan kita Rasulullah Muhammad 

SAW  sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan  Karya Tulis Ilmiah 

yang berjudul “PENERAPAN ROM EXCERCISE BOLA KARET 

TERHADAP PENINGKATAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS 

ATAS PASIEN STROKE DI RSU PKU MUHAMMADIYAH 

DELANGGU”. Karya Tulis Ilmiah ini disusun dan diajukan guna memenuhi 

persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Keperawatan di 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan tugas akhir ini tidak akan 

terwujud dan terlaksana dengan baik tanpa keterlibatan bantuan dari pihak 

pihak terkait. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis perlu 

menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan setulus-tulusnya 

kepada para pihak yang membantu sehingga penulis tugas akhir ini 

terlaksanan dengan lancar, yakni kepada :  

1. Riyani Wulandari, S.Kep.Ns., M.Kep, selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta.  

2. Sri Kustiyati, SST, M.Keb, selaku Dekan Fakutas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta  

3. Tri Susilowati, S.Kep.Ns., M.Kep, selaku Ketua Progam Studi Diploma 

III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta juga sekaligus penguji II. 

4. Siti Fatmawati,Ns.,M. Kep, selaku penguji I yang telah membimbing dan 

memberikan pengarahan sehingga  tugas akhir ini dapat terselesaikan. 

5. Annisa Andriyani,MPH, selaku Dosen Pembimbing KTI yang telah 

membimbing, meluangkan waktunya serta memberikan pengarahan 

sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan.  

6. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Diploma III Keperawatan yang telah 

membimbing dan mendidik selama menempuh pendidikan di Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta. 
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7. Bidadari surgaku Bunda Umi Saroh. Terimakasih atas segala 

pengorbanan, perjuangan, kasih sayang dan senantiasa mendoakan 

putrimu demi kelancaran dalam menempuh pendidikan dan dalam 

mengerjakan tugas akhir ini. 

8. Ikha sukmasari, diri saya sendiri. Apresiasi sebesar besarnya karena telah 

bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai,sulit 

untuk sampai dititik ini, terimakasih tetap memilih untuk hidup dan 

berjuang merayakan dirimu sendiri,walaupun sering kali putus asa atas 

apa yang sedang diusahakan. Ingatlah tujuan mu untuk mengukir senyum 

dan kebahagiaan bagi ibu dan adikmu. 

9. Kedua adik saya Aira Maharani putri laksana & Ayubee Naadhirah 

Laksana. Yang memberikan semangat dan dukungan melalui 

celotehannya,Terimakasih telah menjadi moodboster bagi penulis. 

10. Teman-teman seperjuangan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta angkatan 

2021 yang telah berjuang bersama-sama saling mendoakan dan saling 

mengingatkan hingga saat ini. Semua pihak yang telah membantu dalam 

penyusunan tugas akhir ini.  

       Penulis menyadari bahwa Karya tulis ilmiah  ini masih jauh dari 

kesempurnaan karena kesempurnaan hanyalah milik Allah SWT, oleh karena 

itu kritik dan saran yang menuju kesempurnaan tugas akhir ini dapat 

bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan pembaca pada umumnya.  

       Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis pada khususnya 

dan bagi pembaca pada umumnya serta pihak-pihak yang berkepentingan 

dengan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Surakarta, 28 Mei 2024 

 

 

Ikha Sukmasari 

202112048 
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