DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL DEPAN.......ctiitiiiteieettee ettt sttt se s e st aesnsaeenseaenneas i
HALAMAN SAMPUL DALAM......otiiiiieiieieeteieeeste ettt il
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.......ccoiiiiiiiieieieeieseee e il
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......cocoiiiiiiiieieeeeeieeeeeen v
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccccoeniiiinieieieeieie e \%
HALAMAN PENGESAHAN PENGUIL......cooiiiiiiiiinieeeeeeeee e vi
KATAPENGANTAR ..ottt ettt e ae e e s s vii
ABSTRAK . ..ttt ettt ix
ABSTRACT .ottt st e nseesaesaeensessaenseenseennas X
DAFTAR ISttt xi
DAFTAR GAMBAR.......ooiiiieeeeeeeeetee ettt Xiii
DAFTAR TABEL.....citiiiieeeeeee ettt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN.....cotiiiiieeeiestete ettt ettt ettt s e e aa e e enneeens XV
DAFTAR SINGKATAN. .....coiiiieteiteeeesee ettt XVi
BAB I PENDAHULUAN. ..ottt 1
A. LATAR BELAKANG.....ccittiiiiiieieeeeeee e e 1
B. PERUMUSAN MASALAH......ccoeiieieieeeeeeee e 2
C. TUJUAN PENELITTAN. .....coiiiiiiinieieeeeeeete et 2
1. Tujuan UmUIM..c..cooeeiiniieieeeeeeneeeceeeeeieee et 2
2. Tujuan KRUSUS........ccoviiiiiiiieieeieeee e e 3
D. MANFAAT PENELITIAN......ccttiiiteieeeeeeeeeee e 3
E. KEASLIAN PENELITIAN.....ccoiitiitiiiieseeeeeeee e 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A. LANDASAN TEORI......cooiiiiiiiieieeeeee e 6
LN 1 1703111 R SRR PRRRR 6
a. Anatomi SiStem PErNAPASAN .........eeeruveeerreeerieeerireeeieeeeennneeeeeens 6
b. Mekanisme pernapasan ...........ccceeceeevueenieeniienieeniee e '8
C. ParUe .o 9
d. Volume dan kapasitas paru ..........cccceeeveeevieniieeniiiee e 11
2.Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK).........ccccccevviieiiiiiniinnns 13
Q. DEIINIST cueiiiiiiiiieee e 13
D, BHOLOZI o 14
C. PatofiSiologl ..ccccveeeeiiieiieeee e 15
d. KIASHIKAST c.eeeiiiiiiiiiieccce e 16
e. Tanda dan gejala .......ccceeeviieeiiiieiie e 17
3.S€SaK NAPAS....eiivieiieeiieie et 17
Q. DETINIST cueeiiiiiiiieee e 17
b, MEKANISINE ...ovveiiiiiiieniieieccete e 18
c. Alat ukur sesak Napas ........cccceveeeviieeiieeeieece e 18
4.Active Cycle of Breathing Technique (ACBT)......ccccoecvvvvivininnnn. 19
Q. DETINIST e 19
Do TUJUAN e 19
c. Penatalaksanaan ..........cc.ccccoiiiiiiiniini e 19
5.Penelitian yang Relevan............coccoeviiiiiiniiiiienieeceeeee 21

11



2. KERANGKA TEORIL.....cccocoiiiiiiiniiiiiienicteeeseceeeseceeeeeen 23

3. KERANGKA KONSEP......oooiiiiiiiieeeeee e 24
4. HIPOTESIS PENELITIAN.......oviiiiiieee e 24
BAB III METODE PENELITIAN.......ooooiiiiiiiie e 25
A. JENIS DAN RANCANGAN PENELITIAN........ccoovviiieeeieeeeee 25
B. LOKASI DAN WAKTU PENELITIAN........coovoiiiiiiieeeeeeeeee 25
C. POPULASI DAN SAMPEL......ccooiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 26
D. VARIABEL PENELITIAN DAN DEFINISI OPERASIONAL....... 27
E. TEHNIK DAN JENIS PENGUMPULAN DATA.........cccovvvvvveeen... 28
F. INSTRUMEN PENELITIAN......cooiiiiiiiieiee e 29
G. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS.......coooiiieeeeeeeeeeeee. 29
H. TEHNIK ANALISIS DATA......ooiiiieeeeeeee e 29
I. JALANNYAPENELITIAN......oooiiiiiieeeeee e 31
J. ETIKA PENELITIAN......ooooiiiiiieiee e 32
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......coooooiiiiieeieeeeen. 34
A. HASIL PENELITIAN. ... oottt 34
1. Analisa UniVariat..........cocccoeeeeiveieiieiieeeeeeeeee e e e e e 34
2. ANalisa BIVAriat...........oooviiiiiiiiiiiiiieiiiieeee e 37
B. PEMBAHASAN.....oooi oo 38
C. KETERBATASAN PENELITIAN......coooiiiiiiiiee e 44
BAB VPENUTUP.......ooaieeeeeeeeeeeeeeeeee et 45
A, KESIMPULAN. .....ooiiiiieeeeeee ettt e et e e e eaae e e e 45
B. SARAN ... et 46
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

12



