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'MAHASISWI DIII KEPERAWATAN UNUVERSITAS ‘AISYIYAH
SURAKARTA YANG MENGALAMI DISMENORE

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Keperawatan
pada Program Studi DIII Keperawatan Universitas

‘Aisyiyah Surakarta, sejauh
Yang saya ketahui bukan merupakan tiruan untuk mendapatkan gelar Ahli Madya
Keperawatan di Universitas

‘Aisyiyah Surakarta maupun di perguruan tinggi atau

institusi manapun. Apabila ternyata kemudian hari penulisan KTI ini merupakan

hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia

mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan
di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Khoirunnisa Nur Istigomah

NIM. 202112055
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBL

tangan di bawah ini :

Nama :Khoirunisa Nur Istiqgomah i
NIM 1202112055 .
Jenis Karya  : Karya Tulis Ilmiah

Judul : Penerapan Abdominal Stretcing Exercise Pada Mahasiswi DIII
Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta Yang Mengalami
Dismenore

Dengan ini menyetujui dan memberikan hak bebas Royalti Non Eksklusif (Non
Exclusive Royalty Free) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas laporan tugas
akhir dan beserta perangkat yang ada di dalamnya demi pengembangan ilmu
pengetahuan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya

sebagai penulis.

Surakarta, 20 Juni 2024
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Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian sidang Laporan Tugas Akhir
Program Studi Diploma III Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta.

Surakarta, 20 Juni 2024
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Segala puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan
segala berkah, rahmat, karunia dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Penerapan Abdomial Stretching
Exercise Untuk Mengurangi Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi DIl Keperawatan
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta”. Tugas Akhir ini disusun dan diajukan untuk
memenuhi persyaratan guna memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada

Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini tidak akan
terwujud tanpa keterlibatan bantuan, dorongan, dan dukungan dari semua pihak.
Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis perlu menyampaikan ucapan terima
kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam penulisan Tugas Akhir ini

sehingga dapat terselesaikan dan terlaksana dengan lancar, yakni kepada :

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta.

2. Sri Kustiyati, S.ST, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Surakarta.

3. Tri Susilowati, S.Kep. Ns, M. Kep selaku Ketua Program Studi Diploma Il
Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta .

4. Irma Mustika Sari, S.Kep, Ns., M.Kep selaku dosen penguji ke-1 Universitas
‘Aisyiyah Surakarta.

5. lka Silvitasari, S.Kep, Ns., M.Kep selaku dosen penguji ke-2 Universitas
‘Aisyiyah Surakarta.

6. Erika Dewi Noorratri, S.Kep, Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang telah
membimbing, memberikan motivasi, meluangkan waktu serta memberikan
pengarahan sehingga Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dan selaku penguiji
ke-3.

7. Diri saya pribadi yang telah berusaha sebaik mungkin untuk menyelesaikan
tugas akhir ini.
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Bapak Sugiyatno dan Ibu Maryatun selaku orang tua saya, yang tidak pernah
lelah apalagi berhenti memberikan doa serta dukungan, baik secara moril
maupun materil dalam pembuatan Tugas Akhir ini, serta kakak saya Anis
Setyowati dan adik saya Lutfi Zainul Arifin.

Sahabat-sahabat saya Khaulah Rafigoh Kamelani, Kurnia Jelly dan Yulianita
Rahmawati. Terimakasih telah mendukung saya selama ini, selalu menjadi
tempat keluh kesah saya, dan selalu membantu saya dalam berbagai hal.
Sahabat-sahabat saya Naela, Melinda, Devi, Adhek, Alfin. Terimakasih telah
membuat hari-hari saya tidak membosankan selama dirumah dan memotivasi
saya agar cepat lulus.

Teman-teman seperjuangan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta angkatan 2021
yang telah berjuang bersama-sama hingga saat ini.

Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Tugas Akhir ini.
Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih jauh dari kesempurnaan
karena kesempurnaan hanyalah milik ALLAH SWT, oleh karena itu kritik dan
saran yang menuju kesempurnaan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi

penulis pada khususnya dan pembaca pada umumnya.

Surakarta, 20 Juni 2024
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