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Lampiran 1 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama     : Dian Intan Permatasari 

Tempat Tanggal Lahir  : Tanah Grogot, 02 Oktober 1995 

Alamat     : Jl. Kapten Piere Tendean RT 05/04 Tanah  

       Grogot, Kalimantan Timur 

Alamat Email    : dnintnprmtsr@gmail.com  

Riwayat Pendidikan   : TK Negeri Tanah Grogot 

       SD Negeri 014 Tanah Grogot 

       SMP Negeri 2 Tanah Grogot 

       SMA Negeri 1 Tanah Grogot 
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Lampiran 2 

JADWAL PENELITIAN 

No 
Jadwal 

Penelitian 

Bulan Ke- 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1 Pengajuan 

Judul 
          

2 Studi 

Pendahuluan 
          

3 Penyusunan 

Proposal 
          

4 Proses 

Perijinan 
          

5 Pengambilan 

data 

penelitian 

          

6 Pengolahan 

Data 
          

7 Penyusunan 

Laporan 

          

 

Keterangan :  

Bulan ke 10   : Oktober   Bulan ke 3     : Maret 

Bulan ke 11   : November   Bulan ke 4     : April 

Bulan ke 12   : Desember   Bulan ke 5     : Mei 

Bulan ke 1     : Januari   Bulan ke 6     : Juni 

Bulan ke 2     : Februari   Bulan ke 7     : Juli 
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Lembar Hasil Pengukurun Nyeri Dysmenorrhea Primer 

Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Kelompok Senam Yoga 

No Nama Usia Pre Post 

1 A 16 tahun 8 6 

2 B 15 tahun 8 6 

3 C 16 tahun 7 3 

4 D 15 tahun 7 3 

5 E 16 tahun 4 2 

6 F 16 tahun 6 2 

7 G 15 tahun 4 3 

8 H 17 tahun 8 5 

9 I 15 tahun 5 2 

10 J 16 tahun 6 4 

11 K 16 tahun 5 3 

12 L 16 tahun 6 5 

13 M 15 tahun 5 4 

14 N 15 tahun 5 2 

15 O 15 tahun 6 4 

16 P 17 tahun 5 4 

17 Q 16 tahun 5 2 

18 R 15 tahun 4 3 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lembar Hasil Pengukurun Nyeri Dysmenorrhea Primer 

Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Kelompok Senam Dysmenorrhea 

No Nama Usia Pre Post 

1 A 16 tahun 4 3 

2 B 16 tahun 7 5 

3 C 16 tahun 8 6 

4 D 15 tahun 3 2 

5 E 15 tahun 3 3 

6 F 15 tahun 6 6 

7 G 16 tahun 6 6 

8 H 16 tahun 3 2 

9 I 16 tahun 4 4 

10 J 16 tahun 4 3 

11 K 15 tahun 4 4 

12 L 16 tahun 5 4 

13 M 16 tahun 6 6 

14 N 16 tahun 4 4 

15 O 16 tahun 6 4 

16 P 16 tahun 3 2 

17 Q 15 tahun 7 6 

18 R 15 tahun 4 3 
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A. Senam Yoga 

1. Hasil Univariat 

Distribusi Data Responden 

  
Statistics 

Karakteristik Usia  

N Valid 18 

Missing 0 

Mean 1.67 

Median 2.00 

Mode 1
a
 

Std. Deviation .686 

Minimum 1 

Maximum 3 

Sum 30 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

Karakteristik Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 Tahun 8 44.4 44.4 44.4 

16 Tahun 8 44.4 44.4 88.9 

17 Tahun 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  



  
Statistics 

Usia Menarche  

N Valid 18 

Missing 0 

Mean 12.11 

Median 12.00 

Mode 12 

Std. Deviation 1.132 

Minimum 9 

Maximum 14 

Sum 218 

Usia Menarche 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 5.6 5.6 5.6 

11 3 16.7 16.7 22.2 

12 7 38.9 38.9 61.1 

13 6 33.3 33.3 94.4 

14 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

Statistics 

Jenis Senam  

N Valid 18 

Missing 0 

Mode 1 

Minimum 1 

Maximum 1 

Sum 18 



Sebelum Yoga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 3 16.7 16.7 16.7 

5 6 33.3 33.3 50.0 

6 4 22.2 22.2 72.2 

7 2 11.1 11.1 83.3 

8 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

  

Jenis Senam 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Senam Yoga 18 100.0 100.0 100.0 

 

Skala Nyeri 

Statistics 

  Sebelum Yoga Sesudah Yoga 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 5.78 3.50 

Median 5.50 3.00 

Mode 5 2
a
 

Std. Deviation 1.353 1.339 

Minimum 4 2 

Maximum 8 6 

Sum 104 63 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 



Sesudah Yoga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 5 27.8 27.8 27.8 

3 5 27.8 27.8 55.6 

4 4 22.2 22.2 77.8 

5 2 11.1 11.1 88.9 

6 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

Statistics 

Selisih Nyeri Pre Post  

N Valid 18 

Missing 0 

Mean 2.28 

Median 2.00 

Mode 2 

Std. Deviation 1.074 

Minimum 1 

Maximum 4 

Sum 41 

Selisih Nyeri Pre Post 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 27.8 27.8 27.8 

2 6 33.3 33.3 61.1 

3 4 22.2 22.2 83.3 

4 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



2. Hasil Bivariat 

Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 

Jenis Senam 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Yoga Senam Yoga .217 18 .024 .892 18 .042 

Sesudah Yoga Senam Yoga .201 18 .053 .886 18 .034 

a. Lilliefors Significance Correction      

 

 

B. Uji Pengaruh 

 

Wilcoxon 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Yoga - Sebelum 

Yoga 

Negative Ranks 18
a
 9.50 171.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 18   

a. Sesudah Yoga < Sebelum Yoga    

b. Sesudah Yoga > Sebelum Yoga    

c. Sesudah Yoga = Sebelum Yoga    

Test Statistics
b
 

 Sesudah Yoga - 

Sebelum Yoga 

Z -3.754
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 



C. Senam Dysmenorrhea 

1. Hasil Univariat 

Distribuasi Data Responden 

Statistics 

Karakteristik Usia  

N Valid 18 

Missing 0 

Mean 1.67 

Median 2.00 

Mode 2 

Std. Deviation .485 

Minimum 1 

Maximum 2 

Sum 30 

 

Karakteristik Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 Tahun 6 33.3 33.3 33.3 

16 Tahun 12 66.7 66.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Statistics 

Usia Menarche  

N Valid 18 

Missing 0 

Mean 11.72 

Median 12.00 

Mode 12 

Std. Deviation 1.127 

Minimum 9 

Maximum 14 

Sum 211 

 

 



Usia Menarche 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 5.6 5.6 5.6 

10 1 5.6 5.6 11.1 

11 4 22.2 22.2 33.3 

12 9 50.0 50.0 83.3 

13 2 11.1 11.1 94.4 

14 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Statistics 

Jenis Senam  

N Valid 18 

Missing 0 

Mode 2 

Minimum 2 

Maximum 2 

Sum 36 

 

Jenis Senam 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Senam Dysmenorrhea 18 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skala Nyeri 

 

Statistics 

  Sebelum 

Desminore 

Sesudah 

Desminore 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 4.83 4.06 

Median 4.00 4.00 

Mode 4 4
a
 

Std. Deviation 1.581 1.474 

Minimum 3 2 

Maximum 8 6 

Sum 87 73 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Sebelum Desminore 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 4 22.2 22.2 22.2 

4 6 33.3 33.3 55.6 

5 1 5.6 5.6 61.1 

6 4 22.2 22.2 83.3 

7 2 11.1 11.1 94.4 

8 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sesudah Desminore 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 3 16.7 16.7 16.7 

3 4 22.2 22.2 38.9 

4 5 27.8 27.8 66.7 

5 1 5.6 5.6 72.2 

6 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Statistics 

Nilai Selisih Dismenore 

N Valid 18 

Missing 0 

Mean .78 

Median 1.00 

Mode 1 

Std. Deviation .732 

Minimum 0 

Maximum 2 

Sum 14 

 

Nilai Selisih Dismenore 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 38.9 38.9 38.9 

1 8 44.4 44.4 83.3 

2 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

Tests of Normality 

 

Jenis Senam 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Desminore Senam Dysmenorrhea .256 18 .003 .889 18 .037 

Sesudah Desminore Senam Dysmenorrhea .184 18 .108 .874 18 .021 

a. Lilliefors Significance Correction       

 

D. Uji Pengaruh 

Wilcoxon 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Desminore - 

Sebelum Desminore 

Negative Ranks 11
a
 6.00 66.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 7
c
   

Total 18   

a. Sesudah Desminore < Sebelum Desminore   

b. Sesudah Desminore > Sebelum Desminore   

c. Sesudah Desminore = Sebelum Desminore   

 

Test Statistics
b
 

 Sesudah 

Desminore - 

Sebelum 

Desminore 

Z -3.071
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 



E. Uji Beda Pengaruh 

Mann-Whitney 

 

Ranks 

 Karakteristik Perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

Selisih Pre dan Post Senam Yoga 18 25.06 451.00 

Senam Dysmenorrhea 18 11.94 215.00 

Total 36   

 

Test Statistics
b
 

 Selisih Pre dan 

Post 

Mann-Whitney U 44.000 

Wilcoxon W 215.000 

Z -3.874 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000
a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Karakteristik Perlakuan 
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Senam Yoga 

   

   

  



   

   

  

   

 

 



Senam Dysmenorrhea  

  

  

       



   

  

   

  

 


