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ABSTRAK

Latar Belakang : Imunisasi dasar melindungi balita terhadap beberapa penyakit yang dapat
dicegah dengan imunisasi (PD3l). Setiap anak wajib mendapatkan imunisasi dasar yang
terdiri dari 1 dosis BCG, 3 dosis DPT-HB dan atau DPT-HB-Hib, 4 dosis polio, 1 dosis
campak. Data Puskesmas Banyudono (2024) menunjukkan jumlah imunisasi campak
sejumlah 152 anak. Terapi non-farmakologis yang dapat dilakukan yaitu kompres es untuk
mengurangi nyeri saat penyuntikan imunisasi pada bayi. Tujuan : Untuk Mendiskripsikan
hasil implementasi penerapan terapi kompres es untuk mengurangi nyeri saat penyuntikan
imunisasi campak pada bayi. Metode : Penerapan ini menggunakan studi kasus dengan 2
responden bayi yang mengikuti imunisasi campak. Penerapan kompres es dilakukan
sebanyak 1 kali selama 3 menit Hasil : Setelah dilakukan penerapan terapi kompres es
terdapat penurunan skala nyeri pada bayi yang diberi terapi kompres es yaitu skala nyeri
sedang Kesimpulan : Penerapan kompres es dapat mengurangi nyeri pada bayi saat
penyuntikan imunisasi campak.
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