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± : Kurang Lebih 

< : Kurang Dari 

> : Lebih Dari 

= : Sama Dengan 

& : Dan 

/ : atau  

P : Populasi 

S : Sample penelitian 

O1 : Hasil pengukuran Vertical Jump pada kelompok 1 sebelum diberikan 

Plyomatric Depth Jump. 

X1 : Perlakuan Pemberian Plyometric Depth Jump terhadap kelompok 1. 

O2 : Hasil pengukuran Vertical Jump pada kelompok 1 sesudah diberikan 

Plyomatric Depth Jump. 

O3  : Hasil pengukuran Vertical Jump pada kelompok 2 sebelum diberikan 

Plyomatric Box To Jump. 

X2 : Perlakuan pemberian Plyomatric Box To Jump terhadap kelompok 2. 

O4 : Hasil pengukuran Vertical Jump pada kelompok 2 sesudah diberikan 

Plyomatric Box To Jump. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


