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ABSTRAK

Latar belakang : Luka perineum adalah luka karena adanya robekan jalan lahir
baik karena rupture maupun karena episiotomi pada waktu melahirkan janin. Salah
satu dampak dari proses persalinan normal adalah resiko infeksi perineum.
Prevalensi di Indonesia infeksi post partum mencapai angka 7,3% dan menempati
urutan ketiga penyebab kematian setelah perdarahan. Untuk itu perlu adanya upaya
dalam melakukan perawatan luka agar tetap bersih dan kering, serta terhindar dari
infeksi. Tujuan: Penerapan rebusan daun sirih dan madu untuk mempercepat
proses penyembuhan luka perineum. Metode: Jenis penelitian ini menggunakan
metode penelitian deskriptif dan melakukan observasi pada 2 responden dengan
kondisi post partum dan diberikan implementasi perawatan luka yang dilakukan di
Boyolali dengan waktu penerapan 18 Juni 2024- 24 Juni 2024. Hasil: Skor REEDA
sesudah diberikan intevensi mengalami status membaik dengan perbandingan hasil
penerapan tindakan ke 7 pada responden pertama, skor REEDA awal 2 mengalami
penurunan menjadi 0 sedangkan penerapan tindakan ke 7 pada responden kedua,
skor REEDA awal 1 mengalami penurunan menjadi 0. Kesimpulan: Terdapat
pengaruh pada penerapan perawatan luka mengggunakan air rebusan daun sirih dan
madu yang menunjukan bahwa daun sirih hijau dan madu efektif dalam
penyembuhan luka perineum.
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