DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH ... i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..., i
PERSETUJUAN PEMBIMBING..........cooiiiiiee e i
PENGESAHAN PENGUJJI ....ooviiiiii e v
KATA PENGANTAR ...ttt a e e e e aeaeees Y
ABSTRAK e a e viii
AB ST RA CT e e e e e e e e e e e e IX
1. Latar DEIAKANG......ccoiiiiiiiie e 1
2. RUMUSAN MaSalaN...........cccoiiiiiieiicece e e e 4
Be TUJUAN ettt e bbbttt en e 5
4. Manfaat Penelitian..........ccoooiieeiieiiic e 5
BAB L.ttt b 7
TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt et s 7
A, KONSEP MEDIS MASA NIFAS......oco ettt 7
1.Pengertian POSt PartUM............ccccooueiriiiirieese e s 7
2. Tahapan POSt PartUM............cccoveiiieieiisiice et 7
3. Tanda Tanda Bahaya Pada Post Partum..............cccceevveievcinnenecscesesee e 8
4. INTEKST POSE PAITUM ..ottt 8
B. KONSEP DASAR LUKA PERINEUM........ccccoooiiiiiiinen e 9
1.Pengertian LUKa PEriNEUM.........ccccuiiiiii ettt e 9
2. Etiologi LUKA PEIINEUM........eciiiiiiie ettt 10
3. Komplikasi LuKa PereniUum..........cccoceiieieiieiiiiecce e sra s ae e 11
4. Lama Penyembuhan Luka PerinUEM..........ccceiviiiecie it 11
5. Bentuk LUKa PEIINBUM.........coiiiiiieiiiieieeee et 12
6. Pengukuran Luka EPISIOtOMI........ccccoveiueeieiiiiiiie et 12
7. Faktor factor penyembuhan IuKa..............ccocooiiieiiiiiicecce e, 14
8. Manfaat perawatan IUKa...............cccoueiieiiiieiie e 14
C. KONSEP DAUN SIRIH MERAH........cccoctiiiitieieciee e 15
1. Pengertian Daun Sirih Merah............coccoiviiiiiic i 15

2. Kandungan Daun Sirih Merah..........ccovviiieiiiciicsecesese e 16



3.Manfaat penggunaan daun Sirih merah.............cccovveiiiiiiiies e 16

4.Kontra indikasi penggunaan daun sirih merah...........c.ccoccoieiiniiinicnince, 17
5.Cara membuat larutan untuk perawatan Iuka..............cccoooveiiniieicneninenee, 17
6. Cara perawatan luka dengan daun sirih merah...........ccccoeniniinienieiennns 17
7. DOSIS PEMDEITAN. ...ttt bt e sr e 18
D. DAUNIRIH MERAH TERHADAP PERAWATAN LUKA

PERINEUM. ...ttt e s ae e e 18
BAB L1t 20
METODE PENELITIAN. ..o e 20
A. Rancangan PeNEIaPaN.........cccveiviriiiiee et 20
B. SUDYEK PENEIAPAN. .......e ettt e 20
C. Definisi OPerasional...........ccooeieiiiiiiiiiine e 21
D. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccovieiiieninie e 22
E. Pengumpulan data............ooeviiiiiiiieie s 22
F. Cara Pengelolaan Data...........cccoviieiiiieiiine i 23
G. ELIKA PENEIAPAN......c.ti ittt e ereas 23
BAB TV ... e 26
HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccoot ittt e 26
ALHASIL . o 26
1. Gambaran lokasi Penelitian...........cccovveviiirerieee s 26

2. HasSil PENEIILIAN........cveiecie e 26

3.Sebelum dilakukan penerapan rebusan daun sirih merah kepada ibu
POSEPAITUML ...ttt e sse e bbe e s sbae rreeenneee e 29

4. Sesudah dilakukan penerapan rebusan daun sirih merah pada ibu post
PAITUM. ...t sttt st st ssns e OO

5.Perbandingan proses penyembuhan luka post partum sesudah dilakukan

penerapan rebusan daun sirih merah pada Ny. E dan Ny.S..........cccccoeenn. 31
B. PEMBAHASAN. ...ttt sttt ettt st se s eba s besn s 32
1. Hasil Penyembuhan Luka Sebelum Dilakukan Penerapan pemberian Rebusan Daun
SIFINIMEIAN. ... 32
2. Hasil Penyembuhan Luka Sesudah Diberikan Penerapan Pemberian Rebusan
Daun Sirth METah........ccviiiie e 33

3. Hasil Perbandingan Sebelum Dan Sesudah Di;akukan Penerapan Rebusan
Daun Sirin MEraN.........ocviiiiiece e s 34



AKESTIMPULAN. . ...ttt et st st 36

B.SARAN. ... bbb s 36
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt et bbb et 37
LAMPIRAN. ...ttt b et e bbbt eb e e bbbt s 40
Lampiran 1. Jadwal Kegiatan...........ccoceireiriiiniciie e 40
Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan.............ccoveieieinieiine e 41
Lampiran 3. Lembar ODSEIVASI........cccuieiiiiiieieieeiiee e 45
Lampiran 4. Pernyataan PersetUjuan.............cooueiiiierieineeniene e 47
Lampiran 5. Surat Keterangan Lahir............cccooinsceesssee e 49
Lampiran 6. Surat izin PENelitian...........cooeviiieiiiiec e 53
Lampiran 7. Daftar Riwayat HidUup..........cccooviiinii e 55

Lampiran 8. Lembar KONSUITASI. ...........ccerieiiiiieice e 56



