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CURRICULUM VITAE 

 

1. Nama Lengkap Erika Fajar Septianingtyas 

2. Tempat dan Tanggal Lahir Boyolali, 4 September 1995 

3. Jenis Kelamin Perempuan 

4. Program Studi DIV Fisioterapi 

5. NIM E2014015 

6. E-mail erikafajar4@gmail.com  

7. Alamat Rumah Poncobudoyo, Pulisen, Boyolali, Jawa 

Tengah 

8. No.Hp 085725135342 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SD/Sarjana SMP/S2 SMA/S3 

Nama Institusi SD N 3 Boyolali SMP N 5 

Boyolali 

SMA N 3 

Boyolali  

Jurusan - - IPS 

Tahun Masuk-Lulus 2002-2008 2008-2011 2011-2014 

  

C. Riwayat Organisasi 

No Organisasi 

1. Anggota OSIS SMP N 5 Boyolali 

2 Anggota Palang Merah Remaja (PMR) SMP N 5 Boyolali 

3. Anggota Paskibra SMP N 5 Boyolali 

4. Dewan Ambalan SMP N 5 Boyolali 

5. DKP Paskibra SMA N 3 Boyolali 

6. Bendahara Ikatan Mahasiswa Prodi (IMP) STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 
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 Surakarta,  9  April 2018 

 

Peihal  : Permohonan Ijin Penelitian 

 

Kepada  

Yth. Ketua STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 

di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : Erika Fajar Septianingtyas  

NIM : E2014015  

Program Studi : DIV Fisioterapi  

Semester : VIII (delapan) 

Judul Skripsi : Core Stability Training terhadap Keseimbangan Dinamis pada 

Pemain Futsal di Klub Pemuda Rotan dan UKM Futsal STIKES 

‘Aisyiyah Surakarta 

Dengan ini bermaksud mengajukan permohonan ijin untuk dapat melaksanakan 

penelitian di Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Futsal STIKES ‘Aisyiyah Surakarta 

guna menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi. 

 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

Atas kerjasama dan perhatiannya, saya ucapkan terima kasih. 

 Hormat saya, 

  

 

 (Erika Fajar Septianingtyas) 
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UJI VALIDITAS STAR EXCURSION BALANCE TEST 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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SPSS 

Usia_EXP 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 7 35.0 35.0 35.0 

19 4 20.0 20.0 55.0 

20 3 15.0 15.0 70.0 

21 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Usia_Kontrol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 3 15.0 15.0 15.0 

19 4 20.0 20.0 35.0 

20 5 25.0 25.0 60.0 

21 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

BMI_EXP 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 5 25.0 25.0 25.0 

21 9 45.0 45.0 70.0 

22 4 20.0 20.0 90.0 

23 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

  



BMI_Kontrol 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 8 40.0 40.0 40.0 

21 6 30.0 30.0 70.0 

22 3 15.0 15.0 85.0 

23 1 5.0 5.0 90.0 

24 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_EXP .089 20 .200
*
 .972 20 .796 

Post_EXP .127 20 .200
*
 .965 20 .638 

Pre_Kontrol .144 20 .200
*
 .972 20 .787 

Post_Kontrol .141 20 .200
*
 .962 20 .583 

    

   

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pre_EXP - 

Post_EXP 
-19.650 4.738 1.059 -21.868 -17.432 -18.547 19 .000 



 

  

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pre_Kontrol - 

Post_Kontrol 
-.100 1.619 .362 -.858 .658 -.276 19 .785 
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JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan Bulan ke 

Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1 Pengajuan judul proposal skripsi 

 

       

2 Proses bimbingan proposal skripsi 

 

       

4 Seminar proposal 

 

       

5 Proses perizinan dan penelitian 

 

       

6 Proses penyusunan penelitian 

 

       

7 Ujian skripsi 
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