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ABSTRAK

La .
hig:aeailiak:inpger;tersmz!ah satu penyakit yang dialami oleh lansia adalah
darah sistblik lebih dl _’qerupakan suatu kondisi meningkatnya tekanan
90 mmHg. Salah satan 40 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari
nonfarmal.<olo e _tU teknik yang dapa'_( menurunkan tekanan darah atau
bentuk Iatihang yaiu pembgnan terapi menggunakan handgrip karena
den mengontrak:s,lkan otot tangan secara statis tanpa diikuti
ngan pgrgerakan berlebih dari otot dan sendi dengan merangsang
stimulius iskemik dan shear stress akibat dari kontraksi otot pada
pembuluh darah yang bermanfaat dapat menurunkan reaktivitas
kardiovaskuler terhadap stressor psikofisiologis pada orang dengan
tekanan darah tinggi. Tujuan: untuk menegetahui hasil implementasi
penerapan pemeberian terapi menggunakan handgrip terhadap tekanaan
darah pada lansia penderita hipertensi di Desa Joyotakan rt 06 rw 05
serengan. Metode: penelitian deskriptif dengan menggunakan metode
studi kasus. Jumlah subjek yang diteliti 2 responden. Hasil: Terdapat
penurunan tekanan darah setelah dilakukan pemberian terapi dengan
handgrip sebanyak 5 kali selama 45 detik. Kesimpulan: Pemberian terapi
dengan handgrip dapat menurunkan tekanan darah pada lansia penderita

hipertensi. _ _ .
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