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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan suatu keadaan kronis yang ditandai dengan 

meningkatnya tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan  tekanan darah diastolik ≥90 

mmHg pada dinding pembuluh darah arteri. Hipertensi jarang menimbulkan gejala 

sehingga banyak yang tidak menyadari telah menderita hipertensi. Kondisi ini perlu 

mendapat perhatian lebih, karena hipertensi dapat menyebabkan berbagai macam 

penyakit kronis seperti stroke, gagal jantung bahkan bisa berakibat pada kematian. Upaya 

penatalaksanaan hipertensi pada dasarnya dapat dilakukan melalui terapi farmakologi dan 

non farmakologi. Tujuan: Untuk mengetahui hasil penerapan Teknik Releksasi Napas 

Dalam Dengan Kombinasi Dzikir Asmaul Husna Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di RSUD dr. Soediran Mangun Sumarso. Metode: Rancangan penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus dengan motode penelitian deskriptif. Hasil: Hasil 

pemeriksaan tekanan darah sesudah diberikan penerapan teknik rileksasi nafas dalam 

dengan kombinasi dzikir asmaul husna pada Tn. I 165/98 mmHg sedangkan pada Ny. S 

194/112 mmHg karena Ny.S sebagai kelompok kontrol. Kesimpulan: Terdapat 

perubahan tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan penerapan terapi releksasi napas 

dalam dengan kombinasi dzikir asmaul husna pada Tn. I.  
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