
BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan peristiwa yang didefinisikan sebagai fertilisasi 

atau penyatuan dari spermatozoa atau sel benih dari pria dan ovum atau sel 

telur dari wanita, kemudian terjadi pembelahan sel (zigot) di lanjutkan dengan 

nidasi atau implantasi pada lapisan endometrium dinding cavum uteri. Pada 

awal kehamilan biasanya terjadi mual muntah yang terjadi sekitar 50% sampai 

80% pada wanita hamil (Sukarni, 2019).  

Mual muntah yang terjadi pada kehamilan yang disebabkan oleh 

perubahan dalam sistem endokrin yang terjadi selama kehamilan, terutama 

disebabkan oleh tingginya fluktuasi kadar Human Choronic Gonadothropin 

(HCG). Kebanyakan perempuan yang mengalami gejala mual dan muntah pada 

usia kehamilan 8-12 minggu dan semakin berkurang secara bertahap hingga 

akhirnya berhenti pada usia kehamilan 16 minggu kehamilan, ibu hamil 

dikatakan mual muntah adalah ketika ibu hamil mengalami mual dan muntah 

dengan frekuensi  lebih dari 6 kali dalam 24 jam (Tiran, 2019). 

Menurut World Health Orginization (WHO) 2018, jumlah kejadian mual 

muntah pada ibu hamil mencapai 14% dari seluruh jumlah kehamilan di dunia. 

Menurut Departemen Kesehatan tahun 2019, angka ibu hamil dengan kasus 

mual muntah di wilayah Indonesia selama tahun 2019 dari 2203 angka 

kehamilan ibu, terdapat 543 ibu hamil mengalami mual muntah diawal masa 

kehamilan. Sehingga jumlah rata-rata angka kejadian mual muntah tahun 2019 

sebanyak 67,9% (Depkes RI, 2019). Berdasarkan Profil Kesehatan Lampung 

2019 tingginya angka kejadian mual muntah pada ibu hamil yaitu 50-90% 

sedangkan hiperemesis gravidarum mencapai 10-15% di Provinsi Lampung 

dari jumlah ibu hamil yang ada yaitu sebanyak 19.896 orang.   

Mual dan muntah terjadi biasanya di pagi hari, tetapi ada yang timbul 

setiap saat dan timbul pada malam hari. Mual dan muntah terjadi 60-80% 

primigravida dan 40-60% multigravida. Dampak mual dan muntah apabila 

tidak ditangani dengan baik maka akan menimbulkan gejala mual muntah yang 

berat (intractable) serta persisten yang terjadi pada awal kehamilan sehingga 



mengakibatkan dehidrasi, gangguan elektrolit atau defisiensi nutrien yang 

dikenal sebagai hiperemesis gravidarum (Sari, 2018). 

Mual muntah dapat dirtanganir sercara farmakologir derngan dirberrirkan obat-

obatan untuk merngurangir mual muntah serperrtir virtamirn B6, akan tertapir obat 

terrserbut mermpunyair erferk sampirng antara lairn serperrtir sakirt kerpala, dirarer dan 

merngantuk. Perngobatan non farmakologir atau terrapir komplerme rnterr irnir terrapir 

tanpa mernggunakan obat-obatan, merlairnkan derngan merngubah gaya hirdup dan 

asupan nutrirsir yang lerbirh serhat. Terrapir non farmakologir dirlakukan derngan cara 

perngaturan dirert, dukungan ermosironal, akupuntur, akuprersur, rerlaksasir, dan 

jaher yang dapat dirkonsumsir dalam berrbagair berntuk serperrtir mirnuman, manirsan 

dan perrmern jaher (Runirarir, 2017). 

Berdasarkan studir perndahuluan yang te rlah dirlakukan pada bulan 

Dersermberr 2023 dir PMB Srir Wirgatir, S.Tr.Kerb, Lampung Terngah, dirdapatir data 

irbu hamirl yang mermerrirksakan kerserhatan kerhamirlannya tahun 2023 darir bulan 

Januarir sampair derngan bulan Novermberr ada 90 orang terrdapat 45 orang irbu 

hamirl trirme rsterr Ir dan yang merngalamir mual muntah terrcatat ada 30 orang. 

Pernerlirtir berrhasirl mernjumpair 6 orang irbu hamirl Trirmserterr Ir yang merngalami r 

ermirsirs gravirdarirum dirmana terrdapat 4 irbu hamirl prirmirgravirda yang merngerluh 

merngalamir mual dan muntah 5 kalir dalam serharir, dan 2 irbu hamirl lairnya 

merngalamir mual muntah serbanyak 6-8 kalir dalam serharir. Para irbu terrserbut juga 

merngatakan merrerka tirdak mau merngkonsumsir obat serbab merrangsang mual 

dan muntah kermbalir. Serlairn irtu, irbu-irbu terrserbut merngatakan berlum perrnah 

merngkonsumsir obat herrbal bahkan baru me rnderngar kalau mual dan muntah 

dapat diratasir derngan mernggunakan obat herrbal yang salah satunya adalah jahe r.  

Terrapir awal pada ermersirs serbairknya konserrvatirf dirserrtair derngan 

perrubahan dirert, dukungan ermosironal, dan terrapir alterrnatirf serperrtir herrbal. 

Ramuan tradirsironal birsa dirgunakan derngan mermirnum sercangkirr jaher hangat. 

Dir I rndira, jaher dirbuat serbagair mirnuman untuk merngatasir rasa mual pada wanirta 

hamirl. Jaher dapat dirkonsumsir dalam berrbagair berntuk serperrtir mirnuman, 

perrmern, atau manirsan (Rofir’ah ert al., 2017). 

Permberriran jaher dalam berntuk serdiraan perrmern lerbirh erferktirf dan mudah 

untuk dirkonsumsir karerna irbu langsung dapat me rngkonsumsirnya tanpa perrlu 



lagir mermbuatnya serndirrir. Serlairn irtu permberriran serdiraan jaher dalam berntuk 

perrmern akan merngurangir erferk sampirng jaher serperrtir rasa tirdak ernak dirmulut, 

berrserndawa, kermbung, terrutama pada serdiraan jaher bubuk. Kandungan e rnzirm 

yang berrada dir jaher yang dapat merngkatalirsa proterom yang ada dalam sirsterm 

perncerrnaan serhirngga mermberrirkan erferk antir mual, serdangkan antir muntah pada 

jaher merrupakan erferk darir gabungan atau kombirnasir sernyawa zirngerroners dan 

shogaols (Aghazaderh ert al., 2016), 

Berrdasarkan latar be rlakang diratas maka pernulirs terratrirk untuk merlakukan 

pernerlirtiran terntang “Perngaruh Permberriran Perrmern Jaher Terrhadap Pernurunan 

Mual Muntah Pada I rbu Hamirl Trirmersterr Ir dir PMB Srir Wirgatir, S.Tr.Ke rb, 

Lampung Terngah. 

B. Rumusan  Masalah 

Adapun rumusan masalah yang dapat dirbahas dalam pernerlirtiran irnir adalah 

“Apakah ada perngaruh permberriran perrmern jaher terrhadap pernurunan  mual 

muntah pada irbu hamirl trirme rsterr Ir?” 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Pernerlirtiran irnir berrtujuan untuk me rngertahuir perngaruh permberriran 

perrmern jaher terrhadap mual muntah pada irbu hamirl trirmersterr Ir. 

2. Tujuan Khusus 

a) Merngirderntirfirkasir  mual muntah pada irbu hamirl trirmersterr Ir serberlum 

dirberrirkan perrmern jaher. 

b) Merngirderntirfirkasir mual muntah pada irbu hamirl trirmersterr Ir sersudah 

dirberrirkan perrmern jaher. 

c) Mernganalirsa perrberdaan mual muntah se rberlum dan se rsudah dirberrirkan 

perrmern jaher. 

 

  



D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Praktirs 

a) Bagir  I rntirtusir Perndirdirkan 

Bagir irnstirtusir perndirdirkan dirharapkan dapat be rrmanfaat untuk 

mernambah kerragaman pustaka bagir Unirverrsirtas ‘Airsyiryah Surakarta 

khususnya Program Studir S1 Kerbirdanan terntang hasirl aplirkasi r 

mahasirswa. 

b) Bagir Rerspondern 

Bagir Pasirern dirharapakan dapat merngaplirkasirkan sercara mandirrir terntang 

irnovasir permberriran perrmern jaher. 

c) Bagir Termpat Pernerlirtiran 

Dirharapkan mernambah perngertahuan birdan terntang perngobatan 

alterrnatirf yang dapat me rmbantu irbu hamirl merngatasir kerluhan mual 

muntah kerhamirlan trirmersterr Ir. 

 

  



E. Keaslian Penelitian 

Taberl 1.1 Kerasliran Pernerlirtiran 

No. Pernulirs Judul Mertoder Pernerli rtiran Uji r Statirstirk Hasi rl 

1. Agners Errna 

Taulirna Purba, 

Sharfi rna 

Hasli rn, Ronnir 

Naudur 

Si rrergar 

Tahun 2023 

Perngaruh 

Perrmern Jaher 

dalam 

Merngatasir 

Kerluhan Mual 

dan Muntah 

pada Irbu 

Hami rl 

Pernerlirtiran irnir 

mernggunakan quasy 

erxperrirmernt dersi rgn derngan 

mernggunakan oner group 

prerterst postterst.  Samperl 

pernerlirtiran irnir serbanyak 20 

rerspondern. 

Uji r t-

derperndern 

Hasi rl uji r statirstirk 

dirdapatkan nirlair p 

0,000 > (0,05), 

yai rtu dalam 

permberriran 

i rnterrvernsir perrmern 

jaher cukup 

berrerferkti rf 

mernurunkan 
kerluhan mual 

yang dirserrtair 

muntah pada irbu 

hamirl trirmersterr 

perrtama 

kerhamirlan. 

 

2 Bahrah, Mirrna 

Wi rgunartir 

Tahun 2022 

Perngaruh 

Perrmern Jaher 

Terrhadap 

frerkuernsir 

Mual Muntah 
Pada Irbu 

Hami rl 

Trirmersterr Ir 

Pernerlirtiran irnir 

mernggunakan quasy 

erxperrirmernt derngan 

rancangan pernerli rtiran 

control group prer terst and 
post terst dersirgn. Samperl 

pernerlirtiran irnir serbanyak 20 

rerspondern derngan terknirk 

purposi rver samplirng. SOP 

permberriran perrmern jaher 

serbanyak 2 kermasan dalam 

1 harir. 

Analirsirs data 

mernggunaka

n ujir 

paramertrirk 

dan non 
paramertrirk 

terst.  

Hasi rl pernerlirtiran 

terrdapat 

perrberdaan skor 

frerkuernsir  mual 

muntah serberlum 
dan sersudah 

perrlakuan pada 

kerlompok 

i rnterrvernsir derngan 

nirlair p valuer > 

nirlair a (0,05) dan 

tirdak ada 

perrberdaan skor 

serberlum dan 

sersudah perrlakuan 

pada kerlompok 
kontrol derngan 

nirlair p valuer > 

nirlair a (0,05) 

3 Aspi ra Lamana, 

Li rdira, Ratna 

Irndah Kartirka 

Sarir, Nurmala 

Sarir 

Tahun 2022 

Perngaruh 

Perrmern Jaher 

Terrhadap 

Pernurunan 

Ermersi rs 

Gravi rdarum 

Trirmersterr Ir dir 

Wi rlayah Kerrja 

Puskersmas 

Tanjung Hulu 
Kota 

Pontiranak 

Pernerlirtiran irnir 

mernggunakan mertode r 

pernerlirtiran quasy 

erxperrirmernt derngan dersairn 

prerterst dan postterst wirthout 

control. Perngambirlan 

samperl pada pernerlirtiran irnir 

derngan consercuti rve r 

samplirng serbanyakn 32 

rerspondern.  

Uji r 

Wi rlcoxon 

Rata-rata skor 

ermersi rs 

gravi rdarum 

serberlum dirberrirkan 

perrmern jaher 11.68 

dan sersudah 

dirberrirkan perrmern 

jaher 5, 8 derngan p-

valuer = 0,000 

dapat dirsi rmpulkan 
bahwa terrdapat 

perngaruh perrmern 

jaher terrhadap 

pernurunan mual 

muntah pada irbu 

hamirl trirmersterr Ir. 
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