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Sampel penelitian

Skor fleksibilitas hamstring kelompok 1 diawal penelitian diukur dengan
sit and reach test

Skor fleksibilitas hamstring kelompok 2 diawal penelitian diukur dengan
sit and reach test

Kelompok 1 perlakuan dengan pemberian nordic hamstring exercise

Skor fleksibilitas hamstring kelompok 1 setelah diberikan nordic
hamstring exercise

Kelompok 2 perlakuan dengan pemberian contract relax stretching

Skor fleksibilitas hamstring kelompok 2 setelah diberikan contract relax
stretching
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jumlah sampel akhir



