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± KurangLebih 

< Kurang Dari 

> Lebih Dari 

= SamaDengan 

& dan 

/ atau  

P Populasi 

S Sampel penelitian 

X1 Skor fleksibilitas hamstring kelompok 1 diawal penelitian diukur dengan 

sit and reach test 

X2 Skor fleksibilitas hamstring kelompok 2 diawal penelitian diukur dengan 

sit and reach test 

O1 Kelompok 1 perlakuan dengan pemberian nordic hamstring exercise 

O2  Skor fleksibilitas hamstring kelompok 1 setelah diberikan nordic 

hamstring exercise 

O3 Kelompok 2 perlakuan dengan pemberian contract relax stretching 

O4 Skor fleksibilitas hamstring kelompok 2 setelah diberikan contract relax 

stretching 

n  perkiraan sampel awal sebanyak 16 respondens 

no jumlah sampel akhir 

 

 


