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ABSTRAK

Latar Belakang: Kebutuhan paling utama yang harus dipenuhi oleh ibu post partum dengan
adanya luka adalah nutrisi yang baik untuk sistem imun dan penyembuhan luka. Ikan gabus
merupakan alternatif sebagai sumber protein aloumin. Selain itu, kandungan nutrisi dan asam
amino dalam ekstrak ikan gabus dapat mendukung perbaikan sel-sel yang rusak dan
mempercepat penyembuhan luka. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
pemberian ekstrak ikan gabus terhadap lama penyembuhan luka pada post sectio caesarea di
RS. Bhayangkara Polda DIY.

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian quasy eksperimental. Penelitian ini
menggunakan case-control group design. Penelitian dilakukan di RS. Bhayangkara Polda D1Y.
Instrumen penelitian ini adalah skala REEDA untuk mengukur status luka untuk mengetahui
lama penyembuhan luka. Sampel penelitian adalah 20 responden, dari 20 orang tersebut dibagi
menjadi 2 kelompok yaitu kelompok yang diberikan perlakuan (intervensi) sebanyak 10 ibu
nifas dengan diberikan antibiotik dan ekstrak ikan gabus dan kelompok kontrol yang diberi
antibiotik sebanyak 10 ibu nifas tanpa pemberian ekstrak ikan gabus.

Hasil: Rata-rata lama penyembuhan post sectio caesare pada kelompok perlakuan adalah 6
hari. Rata-rata lama penyembuhan pada kelompok kontrol adalah 9 hari. Terdapat perbedaan
yang signifikan perbedaan lama penyembuhan luka post sectio caesarea pada kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol di RS. Bhayangkara Polda DIY. Hal tersebut dibuktikan
dengan p value sebesar 0.028<0.05.

Kesimpulan: Pemberian ekstrak ikan gabus efektif terhadap lama penyembuhan luka pada
post sectio caesarea di RS. Bhayangkara Polda DIY.
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