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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

ALnemial merupa lka ln sua ltu kondisi dimalnal ka lda lr hemoglobin da llalm 

tubuh lebih rendalh dalri balta ls normall ya lng dalpalt mengalkiba ltka ln penuruna ln 

kalpa lsitals pemba lwal oksigen da lla lm sel dalra lh mera lh ke jalringa ln tubuh. 

Ba lda ln kesehalta ln dunial ya litu World Heallth Orgalniza ltion (WHO) 

mendefinisikaln a lnemial palda l ibu ha lmil jikal kaldalr hemoglobin < 11 gr/dL 

palda l trimester I daln trimester III sertal ka lda lr hemoglobin < 10,5 gr/dL palda l 

trimester II (Pa lvord, 2019). 

Fenomenal kejaldialn alnemial menja ldi perma lsa lla lhaln nomor dua l di 

dunial daln sa lla lh saltu malsa lla lh keseha lta ln malsya lralkalt globall ya lng palling 

serius. ALngkal kema ltia ln Ibu (ALKI) menja ldi salla lh saltu indikaltor penting da lri 

dera ljalt keseha ltaln ma lsya lralka lt. ALnemia l pa lda l ibu halmil merupalka ln salla lh sa ltu 

falktor penyebalb kemaltialn kehalmila ln ya lng perlu mendalpaltka ln priorita ls 

utalma l jikal dilihalt da lri ALngkal Kema ltialn Ibu (ALKI) da ln ALngka l Kemaltia ln 

Ba lyi (ALKB) ya lng ma lsih tinggi, balik didunia l malupun di Indonesia l. ALnemia l 

palda l ibu halmil menja ldi prioritals utalmal da lla lm progralm WHO da llalm Ta lrget 

Gizi Globall 2025, dimalnal pralvelensi a lnemia l pa ldal ibu halmil di seluruh 

dunial seba lnya lk 38% (WHO, 2017). 

Prevallensi a lnemia l menja ldi salla lh saltu indika ltor keseha ltaln di dunia l 

menurut World Hea llth Orgalnizaltion (WHO) paldal ta lhun 2018 prevallensi 

alnemia l pa lda l ibu halmil seca lra l globa ll rela ltif tinggi ya litu sebesa lr 38% daln 

43% dialnta lralnya l terja ldi di negalra l berkemba lng seperti Indonesial (Li Lin, 

2018). Berda lsa lrkaln da ltal dalri halsil Riset Kesehalta ln Da lsalr (Riskesdals) pa ldal 

talhun 2018 menunjuka ln sebalnya lk 48,9% ibu ha lmil di Indonesial mengallalmi 

alnemia l daln 84,6% terjaldi palda l kelompok umur 15-24 ta lhun. Seda lngka ln 

dalta l Provinsi ALngkal Kejaldia ln alnemial di Ka lbupa lten Talngera lng, Provinsi 

Ba lnten paldal talhun 2019 alda lla lh 8.212 ora lng meningka lt menjaldi 9.652 pa lda l 

talhun 2020. Berda lsa lrka ln studi pendalhulualn ya lng telalh dilalkukaln di Klinik 
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Sallmaln Medikal Kel.Sepalta ln bula ln Desember 2023, Jalnualri-Februa lri 2024 

terca lta lt ibu halmil denga ln alnemia l di trimester III sebalnya lk 21 ibu halmil 

ya lng dila lkuka ln pengecekaln ka lda lr hemoglobin. 

ALnemial da lla lm keha lmila ln terjaldi dika lrenalka ln sa la lt keha lmilaln 

keperlua ln a lka ln za lt-za lt ma lka lna ln berta lmbalh da ln terja ldi perubalha ln-perubalha ln 

da lla lm da lra lh da ln sumsum tula lng. Da lra lh berta lmba lh ba lnya lk da lla lm keha lmilaln 

ya lng sering di sebut hidremial a lta lu hipervolemial. Teta lpi bertalmba lhnya l sel-sel 

da lra lh kura lng di balndingka ln denga ln berta lmbalhnya l plalsma l,sehingga l terjaldi 

pengencera ln dalra lh. Denga ln perba lndinga ln pla lsma l 30%, sel dalra lh 15% da ln 

hemoglobin 19%. ALnemia l sering terjaldi palda l trimester ketiga l . Pa lda l trimester 

ketiga l terja ldi hemodilusi da ln penurunaln ka lda lr hemoglobin ya lng dimula li seja lk 

usia l kehalmilaln 10 minggu da ln mencalpa li punca lknya l da lla lm keha lmilaln a lnta lra l 

32 da ln 36 minggu. Pengenceraln da lra lh dia lngga lp seba lga li penyesuia ln diri seca lra l 

fisiologi sela lma l keha lmila ln da ln berma lnfa la lt ba lgi wa lnital. Perta lmal, ka lrenal 

pengencera ln meringa lnka ln bebaln ja lntung ya lng ha lrus bekerja l lebih bera lt dalla lm 

ma lsa l ha lmil, ka lrenal seba lga li a lkiba lt hidremia l calrdialc output untuk 

meningka ltkaln kerja l jalntung lebih ringa ln a lpa lbilal viskosita ls da lra lh rendalh. 

Resistensi perifer berkuralng sehingga l teka lna ln da lra lh tidalk meningka lt. Kedua l, 

pa lda l perdalra lha ln sa la lt keha lmila ln ba lnya lknya l unsur besi ya lng hila lng lebih sedikit 

di ba lndingka ln denga ln a lpa lbilal da lra lh itu tetalp kentall (Herdialna l, 2017).  

Kebutuhaln za lt besi tialp trimester keha lmilaln berbedal-beda l, pa ldal 

trimester perta lma l kebutuha ln za lt besi justru lebih rendalh da lri ma lsa l sebelum 

ha lmil ka lrenal wa lnita l ha lmil tida lk menga lla lmi menstrualsi da ln ja lnin ya lng 

dika lndung belum membutuhka ln ba lnya lk za lt besi. Menjelalng trimester kedual, 

kebutuha ln za lt besi mula li meningka lt, palda l sa la lt ini terjaldi perta lmba lha ln jumlalh 

sel-sel dalra lh mera lh. Pa lda l trimester ketiga l, jumlalh sel da lra lh meralh berta lmbalh 

menca lpa li 35%, seiring denga ln meningka ltnya l kebutuha ln za lt besi sebalnya lk 450 

mg. Pertalmba lha ln sel da lra lh mera lh di seba lbka ln oleh meningka ltnya l kebutuha ln 

oksigen da lri ja lnin. ALbsorpsi besi da lpa lt ditingka ltka ln oleh koball, inosin,etionin, 

vita lmin C, HCL, suksina lt da ln senya lwa l a lsa lm la lin (Guna lwa ln, 2018). 
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Progralm pemerinta lh dalla lm menalngalni a lnemia l denga ln memberika ln 

talblet Fe kepaldal ibu halmil sudalh tepa lt nalmun falktor pendukung untuk 

penyera lpa ln talblet Fe kuralng dika lrenalkaln kuralngnya l konsumsi salyur daln 

bualh pa ldal ibu halmil. Pemberialn zalt besi Fe dimulali setelalh ralsa l muall da ln 

muntalh hilalng ya litu dengaln memalsuki usia l kehalmila ln 16 minggu, 

dikonsumsi saltu talblet sehalri minimall 90 ta lblet. Pemberialn ta lblet Fe dengaln 

penalmbalhaln vita lmin C dalpa lt memba lntu da lla lm proses penyera lpa ln zalt besi 

daln peningkalta ln ka lda lr hemoglobin pa lda l ibu halmil (Wiralwa ln, 2019).  

Pencega lha ln daln penalngalnaln a lnemial defisiensi besi bisal di lalkukaln 

dengaln ca lral mengkonsumsi talblet ta lmbalh dalralh (Fe) daln denga ln 

mengkonsumsi ma lka lna ln ya lng menga lndung za lt besi seperti dalging mera lh 

daln salyur-sa lyura ln. Za lt besi (Fe) merupa lka ln mikro elemen ya lng esensia ll 

balgi tubuh. Zalt ini terutalma l diperluka ln da llalm hemopoesis (pembentuka ln 

dalralh), ya litu dalla lm sintesal hemoglobin. Zalt besi balgi ibu halmil penting 

untuk pembentukaln daln mempertalhalnkaln sel dalralh mera lh (Sedioeta lma l, 

2020). 

Salyura ln da ln bualh-bua lhaln merupalkaln sumber berba lga li vitalmin, 

minerall, da ln sera lt pa lngaln. Seba lgia ln vitalmin, minerall ya lng terka lndung 

dalla lm sa lyura ln da ln bualh-bualhaln berpera ln sebalga li a lntioksidaln alta lu 

penalngkall senya lwal jalhalt dalla lm tubuh.(Kemenkes RI, 2017). Sa llalh saltu zalt 

ya lng salngalt memba lntu penyera lpaln zalt besi aldalla lh vita lmin C (alsalm 

alskorbalt). Bua lh Jalmbu Biji Mera lh menga lndung alsa lm a lskorba lt. Ka lrena l, 

setialp 100 gra lm jus jalmbu biji meralh jugal mengalndung Ka llori 49 kall, 

Protein 0,9 gra lm, Lemalk 0,3 gra lm, Ka lrbohidralt 12,2 gra lm, Ka llsium 14 mg, 

Fosfor 28 mg, Besi 1,1 mg, Vita lmin AL 25 SI, Vitalmin B1 0,05 mg da ln ALir 

86 gra lm. Vitalmin C ya lng terkalndung da lla lm Gualval Red Juice memperbesa lr 

penyera lpa ln zalt besi oleh tubuh, sehingga l tubuh di halralpkaln dalpalt menyera lp 

zalt besi secalral optimall daln meningka ltka ln kalda lr hb da llalm tubuh 

(Rhalmnosa l, 2018).  

Menurut halsil penelitialn Hidalya ltun Nufus (2022), mengenali 

pemberia ln jus jalmbu biji meralh terha lda lp peningkalta ln ka lda lr hemoglobin 
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palda l 18 ibu halmil trimester III, menya lta lka ln ka lda lr Hb ibu halmil trimester 

III sebelum diberika ln talblet Fe disertali jus ja lmbu biji meralh sebalgia ln besalr 

kalda lr HB 9-10,9 gr% da ln kaldalr hb ibu ha lmil trimester III sesudalh diberika ln 

talblet fe diserta li jus jalmbu biji meralh ha lmpir seluruhnya l ka lda lr HB ≥ 11gr%. 

Pemberialn jus ja lmbu biji mera lh efektif da llalm meningka ltka ln ka lda lr hb pa lda l 

ibu halmil trimester III di polindes Temuireng Kec.Da lwalrblalndong Ka lb. 

Mojokerto. 

Fenomenal yalng ditemuka ln di Klinik Sa llmaln Medikal, balhwal ba lnya lk 

ibu halmil ya lng suda lh mengkonsumsi ta lblet Fe tetalpi teta lp menga lla lmi 

alnemia l diseba lbka ln merekal mengkonsumsinya l dengaln calra l ya lng tidalk 

tepalt. Berdalsalrka ln studi pendalhulualn di Klinik Sallmaln Medika l pa lda l bula ln 

Desember 2023, Ja lnua lri salmpali Februa lri 2024 terdalpalt 21 ibu ha lmil 

trimester III ya lng menga llalmi alnemia l alta lu memiliki Hb ≤11 gr/dL. Survey 

alwall ya lng dila lkuka ln terhalda lp 5 oralng ibu ha lmil, diketalhui ba lhwa l 3 oralng 

dialnta lra lnya l mengkonsumsi ta lblet Fe setela lh minum teh di palgi halri. Ha ll 

ini, tentunya l alkaln menga lnggu albsorpsi Fe da llalm tubuh, daln ibu teta lp 

mengalla lmi alnemial wa lla lupun sudalh mengkonsumsi ta lblet Fe. Sementa lra l 2 

oralng ibu ha lmil lalinnya l mengkonsumsi Fe sebelum tidur pa lda l mallalm ha lri 

bersa lmalaln dengaln alir putih. Kelima l oralng ibu halmil tersebut tida lk 

mengetalhui tenta lng malnfalalt jalmbu biji ya lng ba lnya lk menga lndung vita lmin 

C daln bisa l meningka ltka ln albsorpsi Fe da llalm tubuh, sehinggal merekal tidalk 

perna lh mengkonsumsi ta lblet Fe bersa lma la ln denga ln konsumsi bua lh jalmbu 

biji. Oleh seba lb itu, peneliti terta lrik untuk melalkuka ln penelitialn terkalit 

Penga lruh Pemberialn ta lblet Fe diserta li Jus Jalmbu Biji Meralh Terha lda lp 

Peningka lta ln Kaldalr Hemoglobin Palda l Ibu Halmil ALnemial Trimester III di 

Klinik Sallmaln Medika l.  

 

B. Rumusan Masalah 

ALdalkalh penga lruh pemberialn Ta lblet Fe diserta li Jus Jalmbu Biji Meralh da lpa lt 

meningka ltka ln ka lda lr Hb palda l ibu ha lmil alnemia l trimester III di Klinik 

Sallmaln Medikal ? 



5 
 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujualn Umum 

Tujualn penelitialn ini untuk mengeta lhui penga lruh talblet Fe disertali jus 

jalmbu biji meralh paldal ibu halmil alnemial trimester III terhalda lp 

peruba lha ln ka lda lr Hemoglobin di Klinik Sallmaln Medikal. 

2. Tujualn Khusus 

a. Mengukur kenalika ln kaldalr Hemoglobin sesuda lh mendalpaltkaln talblet 

Fe pa lda l kelompok kontrol 

b. Mengukur kena likaln ka ldalr Hemoglobin sesudalh menda lpa ltkaln  

talblet Fe da ln Jus Jalmbu Biji Mera lh pa lda l kelompok intervensi 

c. Mengalnallisa l perbedalaln kena lika ln ka lda lr Hemoglobin palda l 

kelompok kontrol daln kelompok intervensi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Malnfalalt Teoritis 

Penulis berha lra lp dalpalt memberika ln pemalhalmaln mengena li tera lpi 

talmba lhaln ya lng lebih ekonomis mengenali penguralngaln alnemial palda l 

Ibu halmil trimester III. 

2. Malnfalalt Pra lktis 

a. Tempalt Penelitia ln 

Halsil Penelitialn ini dihalralpka ln dalpa lt menja ldi ba lhaln ma lsuka ln ya lng 

berguna l untuk meningka ltkaln pela lyalnaln keseha ltaln terutalma l palda l 

ibu halmil normall da ln khususnya l pa lda l ibu ha lmil dengaln alnemia l 

alga lr resiko tinggi ibu ha lmil dalpalt dicega lh seja lk a lwall kehalmila ln. 

b. Ba lgi Institusi Pendidikaln 

Sebalga li a lcua ln untuk meningka ltka ln pengeta lhua ln daln pema lha lma ln 

tentalng penga lruh pemberialn talblet fe diserta li jus jalmbu biji meralh 

palda l ibu halmil alnemia l trimester III terha lda lp peningka lta ln kaldalr Hb 

di pusalt pela lya lna ln kesehalta ln. 

 

 



6 
 

c. Ba lgi Penulis 

Halsil penelitialn ini dihalralpka ln da lpa lt menalmba lh pengeta lhua ln da ln 

pengallalma ln untuk menga lplika lsikaln ilmu ya lng didalpa lt sela lma l 

kulialh ba lik di lingkunga ln kerjal malupun ma lsya lralkalt. 

 

E. Keaslian Penelitian  

Talbel 1.1 Kea lslialn Penelitialn 

No Penulis da ln 

Talhun 

Judul Persa lma la ln Perbeda la ln 

1 Hida lya ltun 

Nufus (2022) 

Efektifita ls Pemberia ln 

Talblet Fe bersa lma l jus 

ja lmbu biji mera lh terha lda lp 

peruba lha ln ka lda lr Hb pa lda l 

ibu ha lmil trimester III 

-Pre-eksperimen 

(Pretest-posttest). 

-Jus ja lmbu biji mera lh 

250 ml sela lma l 7 ha lri 

 

-Tempa lt Penelitia ln 

Polindes Temuireng 

Mojokerto. 

-Popula lsi da lla lm 

penelitisn ini 18 ora lng. 

-Teknik sa lmpling 

Consecutive sa lmpling. 

-Uji sta ltistic Wilcoxon 

Ma ltch Pa lir Test 

2 Yulia l, Een 

Setina lh (2022) 

Penga lruh pemberia ln 

ta lblet Fe da ln jus ja lmbu 

biji mera lh terha lda lp 

peningka lta ln ka lda lr 

hemoglobin ibu ha lmil 

pa lda l keha lmila ln trimester 

III 

-Pre-eksperimen 

(Pretest-posttest) 

-ALna llisis biva lria lt 

mengguna lka ln Indepent 

t-test 

-Popula lsi da lla lm 

Penelitia ln ini 26 ibu 

ha lmil trimester III. 

-Tempa lt Penelitia ln 

Ka lrtini Hospita ll,  

Ja lka lrta l. 

-Observa lsi sela lma l 2 

minggu. 

3 Yuliva l, Silvia l 

Za llmy dkk 

(2023) 

Pemberia ln Kombina lsi 

Talblet Fe da ln Jus ja lmbu 

biji mera lh terha lda lp 

peningka lta ln Ka lda lr 

Hemoglobin Ibu Ha lmil 

denga ln ALnemia l Ringa ln 

-Pre-eksperimen 

(Pretest-posttest). 

-ALna llisis biva lria lt 

mengguna lka ln Indepent 

t-test. 

- Popula lsi da lla lm 

penelitia ln ini 14 ibu 

ha lmil Trimester I-III. 

-Tempa lt Penelitia ln 

Puskesma ls Lubuk 

Bua lya l, Pa lda lng. 

-Wa lktu Penelitia ln 14 

Ha lri. 

 

 


