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Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Kaya Ilmiah Akhir Ners dengan judul “Penerapan Terapi Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Hipertensi Pada Lansia Hipertensi Di Desa Joyotakan Kecamatan Serengan Kota Surakarta”, sebagai salah satu syarat untuk menyelasaikan Program Studi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. Penulis menyadari bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners ini tidak mungkin terselesaikan tanpa adanya dukungan, bantuan, bimbingan, da nasehat dari berbagai pihak selama penyusunan. Penulis ingin menyampaikan terima kasih yang setulustulusnya kepada:
1. Riyani Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.
2. Sri Kustiyati, S.ST, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta
3. Norman Wijaya Gati, S.Kep.,Ns.,M.Kep,Sp.KepJ, Selaku Ketua Program Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.
4. Eska Dwi Prajayanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep, Selaku koordinator profesi ners yang berkenan memberikan masukan dan arahan pada Karya Ilmiah Akhir Ners
5. Dr. Mulyaningsih., S.Kep, Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing, atas segala bimbingan serta saran yang telah diberikan kepada penulis sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan dengan baik.
6. Tri Harwanto, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing Lahan dan Penguji yang telah berkenan memberikan masukan dan arahan pada Karya Ilmiah Akhir Ners
7. Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.
8. Kepada Ayahanda tercinta, terimakasih atas setiap tetes keringat yang telah tercurahkan dalam setiap langkah ketika mengemban tanggung jawab sebagai seorang kepala keluarga untuk mencari nafkah, perhatian, kasih sayang, serta dukungan dari segi finansial sehingga penulis mampu menyelesaikan karya ilmiah akhir ners ini. Terimakasih ayah, gadis kecilmu sudah tumbuh besar dan siap melanjutkan mimpi yang lebih tinggi.
9. Kepada sosok yang penulis jadikan panutan yaitu ibunda tercinta. Terimakasih atas setiap semangat, ridho, perhatian, kasih sayang dan doa yang selalu terselip disetiap solatnya demi keberhasilan penulis dalam mengenyam pendidikan. Terimakasih ibu atas berkat dan ridhomu ternyata anak pertama perempuan yang selama ini bahunya setegar karang di lautan dan menjadi harapan terbesar, saat ini telah mampu menyelesaikan karya ilmiah akhir ners ini.
10. Untuk mas Alip Topik Rahman, seseorang yang selalu menemani dalam keadaan suka maupun duka, yang selalu mendengarkan keluh kesah saya, dan selalu memberikan dukungan terhadap saya. Terimakasih karena sudah bersedia menemani, memotivasi dan mendukung saya hingga saat ini,
11. Kepada Danis dan Ema sahabat saya tersayang. Terimakasih atas setiap waktu yang diluangkan, memberikan dukungan, motivasi, semangat, doa, pendengar yang baik, serta menjadi rekan yang menemani penulis dari awal kuliah S1 Keperawatan hingga melanjutkan profesi. Terimakasih atas setiap waktu dan petualangan hebat yang kita lalui bersama selama hampir 5 tahun ini. Banyak hal yang tidak bisa terulang dan nantinya akan kita rindukan dimasa depan, see you on the next top bestie.
12. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya ilmiah akhir ners ini.
Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kata sempurna, maka dengan ini penulis mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak untuk perbaikan karya ilmiah akhir ners ini.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb
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PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Saya menyatakan sesungguhnya Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul:

Penerapan Terapi Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia
Hipertensi Di Desa Joyotakan Kecamatan Serengan Kota Surakarta

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian peryaratan menjadi Ahli Madya / Sarjana /
Sarjana Terapan pada Program Studi Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, sejauh
yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Karya Tulis Ilmiah Akhir
Ners yang sudah dipublikasihan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar profesi
di lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau Intansi
manapun. Apabila ternyata di kemudian hari penulisan KIAN ini merupakan hasil plagiat
atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung
jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan di Universitas *Aisyiyah
Surakarta.

Surakarta, 04 Juli 2024

NIM.202314032
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universutas ‘Aisiyah Surakarya, saya yang bertanda tangan di
bawah ini:

Nama : Hajeng Tiffanidhani

NIM 202314032

Jenis Karya :Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners
Judul

: Penerapan Terapi Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Lansia Hipertensi Di Desa Joyotakan Kecamatan
Serengan Kota Surakarta

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non- Exclusive
Royalty- Free Right) kepada Universitas ‘Aiyiyah Surakarta atas karya ilmiah saya beserta
perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu pengetahuan. Universitas
‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimoan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkala data (data base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
masih mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di: Surakarta
Pada tanggal: 04 Juli 2024

Hajeng Tiffanidhani

202314032
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PERSETUJUAN

aporan Tugas Akbr Ners dengan judul

Penerapan Terapi Relaksasi Benson Techadap Peaurunan Tekanan Darah Pads
Lansia Hipertensi Di Desa Joyotakan Kecamatan Sercagan Kots Surakarta

Dvniyatakan telah disctujui untk digikan pada Sidang Hasil Program Studs Profess Ners
Fakultas limu Keschatan Universitas *Ausyiyah Surakarta

Surakarta, 01 Juli 2024
Pembimbing

(Dr Mulyaningsih,, S Kep, Ns., M Kep)
NIDN. 0007047310
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PENGESAHAN PENGUSL

Lapoeas Tugas Akbur Ners dengan yudul

Peacrapan Terap Retsksasi Benson Terhadap Penurvass Tekanan Darab Pads
Lamss Hiperteasi Dh Desa Joyotakan Recamatan Sercmzan Kota Sarskarts
Dibust . mekonghaps schagian persyaratan mesgad Profes pada Program St

Profew Ners Fakulas fim Keschatan Unnverutas Aisyrvah Surakarta

Laporan Akt Ners ini tclah dhikan pada sidang wian Karya Tuks limaah Albur Ners
KIAN punds tanggal 2 Jubt 2024 dan dury atahan memens 13302 ah schags Karva Tl
ol Ak Ners' KIAN pacs Program St Profess Ners Fskalias timn Keschatan
Universitzs “Alyiyah Serskans.

Surakarea, 4 Jub 204

Mempeanian

2 (Dr Mahaningsh, SKep Ns, MKep)  ( v )
NIDN 0007047310
Mengraatn
Ketun Program St Profes: Ners
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