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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

 

Laporan Tugas Akhir Dengan Judul : 

 

MANFAAT AIR REBUSAN DAUN PEPAYA (CARICA PAPAYA) 

UNTUK PENURUNAN DISMINORE PADA REMAJA PUTRI 

MEDIA EDUKASI BUKU SAKU 

 

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian laporan tugas akhir Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

 

 

 

 

 

Surakarta,31 Mei 2024 

Pembimbing 

 

 

 

(Dr. Sri Handayani, S.SiT.,M Keb) 

NIDN 0627017401 

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Sarjana Kebidan 

 

 

 

(Dr. Sri Handayani, S.SiT.,M Keb) 

NIDN 0627017401 
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PENGESAHAN PENGUJI 

 

Laporan Tugas Akhir Dengan Judul : 

 

 

MANFAAT AIR REBUSAN DAUN PEPAYA (CARICA PAPAYA) 

UNTUK PENURUNAN DISMINORE PADA REMAJA PUTRI 

MEDIA EDUKASI BUKU SAKU 

 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Kebidanan pada 

Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Laporan tugas akhir ini telah diujikan pada sidang KIE pada tanggal 06 Juni 2024 

dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai laporan tugas akhir pada Program 

Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Surakarta , 6 Juni 2024 

Mengesahkan, 

Penguji 

 

1. Sri Kustiyati, S.ST., M.Keb :  

NIDN 0610077701 

2. Winarni, S.SiT.,MPH :   

NIDN.0622087101 

 

3. Dr.Sri Handayani, S.SiT. M.Keb :   

NIDN 0627017401 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi S1 Kebidanan 
 

Dr. Sri Handayani, S.SiT, M.Keb 

NIDN 0627017401 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur atas kehadiran Allah SWT yang telah memberikan Rahmat dan 

hidayah-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Manfaat Air Rebusan Daun Pepaya (Carica 

papaya) Untuk Penurunan Desminore Pada Remaja Putri Media Edukasi Buku 

Saku” Laporan Tugas Akhir ini diajukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir 

di Program S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak 

lepas dari bantuan banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan 

dukungan kepada penulis. Oleh karena itu penulis ingin ucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns., M Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Sri Kustiyati, SST., M Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta selaku dosen penguji yang telah memberikan masukan dan 

arahan sehingga penulisan proposal ini dapat terselesaikan dengan baik. 

3. Dr. Sri Handayani, S.Si.T.,M Keb selaku Ketua Program Studi S1 Kebidanan 

dan selaku pembimbing yang telah membimbing memberikan masukan dan 

arahan sehingga penulisan proposal ini dapat terselesaikan dengan baik. 

4. Winarni, S.SiT.,MPH selaku dosen penguji yang telah memberikan masukan 

dan arahan sehingga penulisan proposal ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Kedua orang tua, adik tercinta dan segenap seluruh keluarga besar yang selama 

ini selalu memberi doa, dukungan, dan kasih sayang sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan laporan tugas akhir ini dengan baik. 

Penulis menyadari bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini jauh dari 

kesempurnaan, Semoga berbagai kekurangan ini akan menjadikan pembelajaran 

yang bermanfaat bagi masa yang akan datang. Penulis mengharapkan Laporan 

Tugas Akhir ini memberikan manfaat bagi teman sejawat kebidanan dan lembaga 

kesehatan Aamiin. 
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Surakarta, 6 Juni 2024 
 

(Sri Meisistiana) 
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