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Endorphin massage
Endorfin

Opiate

Morphin endogen
Effleurage
Petrissage massage
Shaking
Tapotement
katekiolamin endogen :
saraf eferen
Peptida endogen
Kelenjar pituitari
Neurotransmitter

Project
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: teknik sentuhan atau pijatan ringan

: senyawa yang dihasilkan alami oleh tubuh

: Narkotika

: kelompok Senyawa protein terdiri dari puluhan asam amino
: teknik manipulasi massage dengan menggosok

: teknik yang di lakukan untuk melemaskan jaringan otot

: tekhnik massage dengan menggocangkan

: merupakan gerakan pukulan ringan

gugus katekol yang dikeluarkan oleh kelenjar adrenal

. sel saraf yang berperan mengirimkan sinyal dari otak

: hasil degradasi dari antigen endogen atau patogen

: mengeluarkan hormon melalui aliran darah

: senyawa kimia berfungsi mengirimkan pesan antar neuron

: pelaksanaan kegiatan jangka waktu tertentu
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