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% Persen 

< Kurang dari 

> Lebih dari 

≤ Kurang dari sama dengan 

≥ Lebih dari sama dengan 

° Derajat 

dinamis pada lansia di Posyandu Lansia Bagas Waras Kentingan Jebres 

Surakarta 

f Drop out 

Ha Ada pengaruh Core Stability Exercise terhadap keseimbangan dinamis   

Ho Tidak ada pengaruh Core Stability Exercise terhadap keseimbangan  

n Frekuensi  

n' Jumlah akhir sampel 

n Perkirakan sampel awal 

pada lansia di Posyandu Lansia Bagas Waras Kentingan Jebres Surakarta 

Pengaruh 

r  Jumlah resplikasi 

t Banyak kelompok perlakuan  

 

 


