
PENERAPAN TERAPI AUDIO MUROTTAL AL-QURAN (SURAH AR-

RAHMAN) TERHADAP SKOR HALUSINASI PASIEN HALUSINASI 

PENDENGARAN DI RSJD Dr. RM. SOEDJARWADI KLATEN 

 

Ganis Dina Fihudha¹, Mulyaningsih² 

ganisfihudha04@gmail.com 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Halusinasi pendengaran merupakan halusinasi yang akan 

mendengarkan suara-suara dan dapat mengancam pasien dalam memberikan 

perintah. Pada pasien skizofrenia dengan halusinasi yang mengalami halusinasi 

pendengaran sebanyak 70%, kemudian yang mengalami halusinasi penglihatan 

ditemukan 20% dan yang mengalami halusinasi penciuman dan perabaan terdapat 

10%. Tujuan : untuk mengetahui hasil implementasi pemberian terapi audio 

murottal Al-quran (Surah Ar-Rahman) terhadap skor halusinasi pasien halusinasi 

pendengaran di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Klaten. Metode : Menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan desain studi kasus, responden yang 

digunakan sebanyak 2 pasien dengan halusinasi pendengaran. Penentuan responden 

sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi, terapi audio murottal Al-Quran dilakukan 

selama 20 menit dalam waktu 3 hari, alat ukur yang digunakan adalah Auditory 

Hallucinations Rating Scale (AHRS). Hasil : Skor halusinasi pada kedua responden 

sebelum  dan sesudah diberikan terapi audio murottal Al-Quran mengalami 

penurunan yaitu dari halusinasi sedang menjadi halusinasi ringan. Kesimpulan : 

Terdapat penurunan skor halusinasi setelah diberikan terapi audio murottal Al-

Quran dari sedang menjadi ringan.  
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