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ABSTRAK 

 
Latar Belakang; Anemia diperkirakan mempengaruhi setengah miliar wanita berusia 15- 

49 tahun dan 269 juta di seluruh dunia. Prevalensi anemia yang tinggi di kalangan remaja 

apabila tidak tertangani dengan baik, maka berlanjut hingga dewasa dan akan berkontribusi 
besar terhadap angka kematian ibu, bayi lahir premature dan bayi dengan berat lahir rendah. 

Sedangkan dampak terdekatnya dari anemia pada remaja usia sekolah menyebabkan 

kurangnya konsentrasi dan prestasi belajar menurun. Solusi alternatif untuk memenuhi 

kebutuhan zat besi, banyak makanan yang mengandung sumber Fe sebagai cara untuk 
mecegah dan megendalikan kejadian anemia.Telur merupakan salah satu makanan yang 

mengandung fe. Tujuan; untuk mengetahui pengaruh pemberian telur rebus terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri yang mengalami anemia. Metode; desain 
penelitian pra eksperimen dengan one grup pretest posttest design. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh adalah remaja putri yang mengalami tanda gejala anemia di SMA Negeri 07 

dengan jumlah sampel 20. Uji statistic menggunakan uji Paried Samples t-. Hasil: Hasil 
penelitian menunjukan terjadi peningkatan kadar Hb pada remaja putri sebesar 1,47gr/dl. 

Hasil uji paired t-test diperoleh nilai p=value 0,000 (p<0,05). Kesimpulan; ada pengaruh 

pemberian telur rebus terhadap peningkatan kadar Hemoglobin pada remaja putri di SMA 

Negeri 07 OKU 
 

Kata Kunci : Anemia, Remaja putri, Telur rebus 
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ABSTRACT 

 
Background; Anemia is estimated to affect half a billion women aged 15-49 years and 269 

million children aged 6-59 months worldwide. The high prevalence of anemia among 

teenagers, if not handled properly, will continue into adulthood and will contribute greatly 

to maternal mortality rates, premature babies and babies with low birth weight. 

Meanwhile, the immediate impact of anemia in school-aged adolescents causes a lack of 

concentration and decreased learning achievement. An alternative solution to meet iron 

needs, many foods contain sources of Fe as a way to prevent and control the incidence of 

anemia. Eggs are one of the foods that contain Fe. Objective; to determine the effect of 

giving boiled eggs on increasing hemoglobin levels in adolescent girls who experience 

anemia. Method; The research design used was a one group pretest posttest design. The 

population of this study were all teenage girls who experienced signs of anemia at SMA 

Negeri 07 with a sample size of 20. Statistical tests used the Paried Samples t-test. Results: 

The results of the study showed that there was an increase in Hb levels in young women by 

1.47gr/dl. The results of the paired t-test obtained a p value = value 0.000 (p <0.05). 

Conclusion; There is an effect of giving boiled eggs on increasing hemoglobin levels in 

young women at SMA Negeri 07 OKU 

 
Keywords: Anemia, young women, boiled eggs 
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