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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Persalinan adalah proses membuka dan menipisnya serviks dan 

janin turun kedalam jalan lahir. Pada persalinan normal terdapat nyeri yang hilang 

timbul. Serangan nyeri mulai terasa ketika kontraksi mencapai puncaknya dan 

menghilang setelah uterus mengadakan relaksasi. Nyeri persalinan merupak an 

fisiologis pada proses persalinan dengan intensitas nyeri yang berbeda pada setiap 

individu. Sebagian besar ibu bersalin (90%) memilih metode non farmakologis 

untuk mengatasi nyeri. Terapi hidrotherapy atau kompres hangat merupakan salah 

satu metode non farmakologis untuk mengatasi nyeri yang menghantarkan panas 

melalui daerah yang diberikan terapi air hangat. Pemberian panas akan 

menyebabkan terjadinya pelebaran pembuluh darah (vasodilatasi) yang dapat 

meningkatkan sirkulasi darah, meredakan iskemia pada sel-sel miometrium, 

menurunkan kontraksi otot polos miometrium, meningkatkan relaksasi otot, 

mengurangi nyeri akibat spasme atau kekauan dan meningkatkan produksi hormon 

endorphin.Tujuan: penelitian ini untuk mengetahui efektifitas Kompres Hangat 

terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan Metode: penelitian ini 

menggunakan eksperimen Pra-ekperimental design dengan pendekatan one group 

pretest-posttest design. Hasil: Sebelum dilakukan kompres hangat dari 30 

responden mayoritas mengalami nyeri berat sebanyak 27 responden (90%). Setelah 

diberikan kompres hangat mayoritas mengalami nyeri sedang sebanyak 22 

responden (73%). Analisis dengan uji Wilcoxon diketahui Asymp.Sig (2-tailed) 

bernilai 0.000 <0.05. Kesimpulan: Kompres hangat efektif untuk menurunkan 

intensitas nyeri persalinan. 

 

Kata kunci : nyeri persalinan, kompres hangat, kala I fase aktif 
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ABSTRACT 

 

Background: Labor is the process of opening and thinning the cervix and the fetus 

descending into the birth canal. In normal labor there is pain that comes and goes. 

Pain attacks begin to be felt when contractions reach their peak and disappear after 

the uterus relaxes. Labor pain is physiological in the labor process with different 

pain intensities in each individual. Most mothers giving birth (90%) choose non-

pharmacological methods to overcome pain. Hydrotherapy or warm compress 

therapy is one non-pharmacological method to overcome pain that delivers heat 

through the area given warm water therapy. The application of heat will cause 

blood vessel dilation (vasodilation) which can increase blood circulation, relieve 

ischemia in myometrial cells, reduce myometrial smooth muscle contractions, 

increase muscle relaxation, reduce pain due to spasms or stiffness and increase 

endorphin hormone production. Purpose: this study was to determine the 

effectiveness of Warm Compresses on Reducing Labor Pain Intensity Method: this 

study used a Pre-experimental design experiment with a one group pretest-posttest 

design approach. Results: Before warm compresses were given, the majority of 30 

respondents experienced severe pain, 27 respondents (90%). After being given 

warm compresses, the majority experienced moderate pain, 22 respondents (73%). 

Analysis with the Wilcoxon test showed that Asymp.Sig (2-tailed) was 0.000 

<0.05.Conclusion: Warm compresses are effective in reducing the intensity of 

labor pain. 

Keywords: labor pain, warm compresses, first active phase 
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