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ABSTRAK

Latar Belakang : Di wilayah Sumatra, Provinsi Lampung menduduki peringkat
pertama prevalensi anemia tertinggi yaitu 63%. Di Lampung Tengah prevalensi
anemia pada remaja putri mencapai 60,8%. Dampak anemia pada remaja dapat
berupa penurunan imunitas, konsentrasi, prestasi belajar kebugaran & aktivitas,
jika tidak diatasi dengan baik, saat hamil berlanjut menjadi ibu hamil dengan
anemia, berisiko melahirkan bayi prematur atau BBLR dan melahirkan generasi
stunting berikutnya yang tidak hanya pendek namun memiliki kecerdasan (IQ)
rendah, gangguan psikologis serta berisiko mengalami diabetes, hipertensi, dan
penyakit kronik lain di masa depan. Pencegahan anemia dapat dimulai dari
meningkatkan kadar Hemoglobin remaja menggunakan Jus Jambu Biji merah
yang dalam 100gr mengandung 228,3gr Vitamin C yang dapat membantu
penyerapan zat besi hingga 30% Tujuan : mengetahui pengaruh pemberian Jus
Jambu Biji Merah terhadap peningkatan kadar Hemoglobin pada remaja putri.
Metode : menggunakan Quasi Experiment dengan desain penelitian yang
digunakan adalah two group pre test- post test design yaitu pemeriksaan awal
sebelum perlakuan, kemudian diberikan intervensi Jus jambu Biji Merah pada
kelompok intervensi dengan dosis Pemberian Jus Jambu Biji Merah dengan dosis
100gram diminum 1x sehari selama 7 hari dan pemberian penkes pada kelompok
kontrol. Jumlah responden 30yang dibagi menjadi 2 kelompok dan data dianalisis
menggunakan uji statistik Independent Sample T Test. Hasil : sebelum diberikan
perlakuan rata-rata Hemoglobin pada kelompok intervensi adalah 12 gr/dl dan
12,3 gr/dl pada kelompok kontrol. Setelah perlakuan pada kelompok intervensi
mengalami kenaikan 1,8 gr/dl dan pada kelompok kontrol mengalami peningkatan
0,2 gr/dl. Hasil uji menunjukkan p=0,00<0,05 yang berarti Ha diterima.
Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian Jus Jambu Biji Merah terhadap
peningkatan kadar Hemoglobin pada remaja putri di SMA Negeri 1 Seputih
Agung Lampung Tengah.

Kata kunci : Jus Jambu Biji Merah, Hemoglobin, Remaja Putri.
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ABSTRACT

Background : In the Sumatra region, Lampung Province has the highest
prevalence of anemia at 63%. In Central Lampung, the prevalence of anemia in
adolescent girls reached 60.8%. The impact of anemia on adolescents can be in
the form of decreased immunity, concentration, learning achievement fitness &
activity, if not properly addressed, when pregnant continues to become pregnant
women with anemia, at risk of giving birth to premature babies or LBW and
giving birth to the next stunted generation who are not only short but have low
intelligence (1Q), psychological disorders and are at risk of diabetes, hypertension,
and other chronic diseases in the future. Prevention of anemia can be started from
increasing adolescent hemoglobin levels using red guava juice, which contains
228.3 grams of Vitamin C in 100 grams, which can help iron absorption up to
30%. Objective : to know the effect of giving Red Guava Juice on increasing
Hemoglobin levels in adolescent girls. Method : The study used a Quasi
Experiment with the research design used was a two group pre test- post test
design, namely an initial examination before treatment, then given a Red Guava
Juice intervention in the intervention group with a dose of Red Guava Juice at a
dose of 100grams taken 1x a day for 7 days and giving health care to the control
group. The number of 30 respondents was divided into 2 groups and the data were
analyzed using the Independent Sample T Test statistical test. Results : Before
treatment, the average hemoglobin in the intervention group was 12 gr/dl and 12.3
gr/dl in the control group. After treatment, the intervention group experienced an
increase of 1.8 gr/dl and the control group experienced an increase of 0.2 gr/dl.
The test results showed p=0.00<0.05 which means Ha is accepted. Conclusion :
There is an effect of giving Red Guava Juice on increasing Hemoglobin levels in
adolescent girls at SMA Negeri 1 Seputih Agung Central Lampung.

Keywords : Guava Juice, Adolescent Women's Hemoglobin Levels.
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