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PENDAHULUAN

A, Latar Belakang
Kehasilan mevupalan st proses yang alasd dan normald. Selema
hamil seorsog ibu mengalann perwhahan persbatun yang terpdi hak fiuk

S "

peikaloghs, Per { lersebut menychabhan by hamil

mengalami ketidakayamanan {Sukcks dick.. 2015) Rasa ndak nyansan yamg
dirssakan olch ibu humil bosanyw berbeda-boda pada setisp trimester
kefmiban, Perubshan yung tegadi pade ketamilin tnmesser 111 sering kali
menjad keluhan bagi ibu hamil seperti koostipasi, yanses vena (pembobeh
balik), pangguas berkemis, bemoeoil, dam pembengiakan pada ongkas dan
kaly sema myen punggung (Sukeksi dik, 201%) Nyen punggung tenadi
kazema postur tubah yang tidak tepant akan memaksa peregangan tamhahan das
Kedelahan pada tebob, lorvama pads Bagian tulang belakang schingga shan
menychabian teradings sakit stau nyen pads baguan punggung e hamil
{Wowm & Tyanni, 2020)

N Indmesin sngka Kchamilen pads mhun 2020 srcatst sekitar
$.324.562 fiwe. Sodungsian O Proveest Lampeng, jemlah it hansl moseps|
612.292 grwa Kemeakes Frovenat Lampungi 2020). Angka komatsan bl AKS)
di Indonesas dalam data Kemenken pads ahun 2020 wendapat sckstar F0S
peri00.000 kefahiran dadup. Nyen ponggeesg di lodonesia lebwh sering di
jumpa pada ¥ou hemil dan pada golongan usix 30 taben. Secara keseluraban
nyert pusggung menpakan keluhan sung paling hesyuk dijsegal denpen
mghn prevalensi meocapal #9%6 80-90% dari thu hael yang mengalami
nyeri punggimg menyssakan tidsk melakvkan wsaha apspoo untuk meogatas
tembainya poala sersebot, demgan kxts lamn hamys sekitar 10-20% dan mercks
yang melakukan perawatien modis ke tenagn kesehatin (Saryam of al | 2021)
Di Provns Lampung, aogha kematim thu pada whan 2021 mencapal @2

Kaws st 109,65 per 100 000 kelahiran hidup, yang sagka kematun wertingg

e i Wates dengan 57 hasus (Dinkes Lasgung 2001)




