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ABSTRAK

Latar belakang: Kejadian hipertensi sering dijumpai pada lansia
dikarenakan mengalami berbagai penurunan fungsi organ pada
tubuh. Penanganan hipertensi dapat dilakukan secara farmakologis
maupun non farmakologis. Terapi non farmakologis pada umumnya
lebih digemari oleh masyarakat. Salah satu terapi non farmakologis
adalah pemberian aromaterapi. Minyak atsiri untuk aromaterapi yang
mudah ditemukan salah satunya adalah lavender. Lavender
mengandung linalool, linalyl acetate, ocimene dan zat-zat
antioksidan alami yang memiliki berbagai khasiat untuk mencegah
penyakit seperti hipertensi. Tujuan: Mengetahui hasil implementasi
teknik aromaterapi lavender terhadap tekanan darah pada lansia
dengan hipertensi.Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif dengan menggunakan metode kuantitatif. Hasil:
hasil perkembangan tekanan darah sebelum dan sesudah
mendapatkan aromaterapi lavender terdapat penurunan tekanan
darah pada responden 2 yaitu hipertensi stadium 1. Kesimpulan :
terdapat perubahan terhadap responden 2 setelah dilakukan
penerapan aromaterapi lavender selama 6x dalam 3 minggu.
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