DAFTARISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt a e asastessestessesseseessnnsesaasanss i
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS.........cccoviviviinienecene i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASLI ........coiiiiiiereieeee e iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ocoviiiiieiieieieee e neenens iv
PENGESAHAN PENGUUJL ..ottt et enaanas %
KATAPENGANTAR ...ttt bbbttt Vi
ABSTRAK bttt bttt viii
ABSTRACT ettt b bbb bRt b e bt bR bt e et Re e b et et e e iX
DAFTAR TSI ... b e bbbt bt bbb bbbt neereanis X
DAFTAR TABEL ...ttt ettt sttt ettt st b b Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sttt ne s Xiii
DAFTAR SINGKAT L.ttt ettt st r et bt ne s Xiv
DAFTAR SIMBOL ...ttt ettt sttt XV
BAB L. ettt E Rt bbb e et reens 1
PENDAHULUAN ..ottt sttt st sttt e eneens 1
A, Latar BEIAKANG .......ccoiiiiiiiece sttt s sre et 1
B. RUMUSAN MASAIAN .......c.ooiiiiiii e 4
C. TUJUAN PENEFAPAN .......cctiitieiiiteeie ittt et te et te s e steste e e sbeete e besre e restaebesbeesbestesreenee e 4
D. Manfaat PENEIaPaN ........cccoi ittt st sttt be e sbeeraesae 4
2N = 3 I OSSPSR 6
TINJAUAN PUSTAKA .ottt sttt ettt sttt eneenenneas 6
A, KONSEP DASAR ...ttt sttt bttt ene e 6
1. Pengertian oprasi Dedah...........ccooo i 6

2. KECEMASAN/ANSIELAS .....c.vivieiieiieieiiecie ettt sttt eneens 7

K N I 7 | | SR 11

B. Konsep Asuhan Keperawatan Pada Pasien pre oprasi dengan Kecemasan......... 16

1. PengKajin KePeraWatan..........ccooiiiiaiiieiie e siee e sieeee et see e neeseeenee e 16

2. Diagnosa Keprawatan...........ccoceiieriiiie et 18

3. Intervensi KePerawatan ..........ccocoiiiiaie e 18

4. IMPIEMMENTAST .o.vivieieiieiiee bbb 21

TR AV 1V ] SRR 21

2 A = 1 1 OSSPSR 23
METODE PENELITIAN ..ottt st eneeneenens 23
A. Rancangan PENETIAN ........c.coiiiiiii i 23
B.  SUDYEK PENEIITIAN. ... 23



C.  GaAMDAIrAN KASUS........ccviiiieiieieieie e 24

D.  DefiniSi OPrasioNal...........ccooviiiiiiiiieieieeee s 25
E. Tempat dan Waktu penelitian ...........cccoveiiiiiiiiiieeee s 26

F.  Pengumpulan data...........ccooiiiiiiiiicce s 26

G. Carapengolahan data .............cocoiiiiiiiiice e 27

H.  EtiKa Penelitian...... ..o 27
BAB TV bbb bbbt bt 29
HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 29
AL HASI s 29
1. LOKAaSH PENEITIAN. ....c.oiiiiiiiiie e 29

2. HASIH PENEIAPAN ......ceiiiiiice e 30

B, PeMbDENASAN .....ocuiiiiei s 31
C. Keterbatasan Penelitian ..o 37
BAB V..ot b bbb b et 38
PENUTUP ..ottt bbbttt 38
AL KESIMPUIAN . e 38
Bl SAFAN. .. e 38

Xi



DAFTAR TABEL

2.1 Sop pelaksanaan terapi AZIKi............coooiiiiiiiiiieie e 28
2.2 INtervensi KEPEraWALAN. ...........coveiiirieiiiie ittt 33
3.1 Gambaran KasuS PASIEN ........ccveuerierieriiieniesiee ettt 38
3.2 DefiniSi OPErasional ............ccouiiiieieieie s 39

4.1 Tingkat kecemasan pada pasien bangsal Flamboyan 7 sebelum di lakukan

4.2 Tingkat kecemasan pada pasien bangsal Flamboyan 7 setelah di lakukan terapi
AZIKIT ettt bbb 45
4.3 Perkembangan tingkat kecemasan pada pasien bangsal Flamboyan 7 sebelum dan

sesudah di lakukan terapi AzZiKir...........ccoiiiiiiiiie e 45

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 infOrmed CONSENT .........oviiiieieieii e 57
Lampiran 2 SOP terapi AZIKIT .......cveveiiieieicii e 58
Lampiran 3 dokumentasi tiNJaKaN .............coooiiiiiiiiice e 59
Lampiran 4 lembar tolak ukur kecemasan (sebelum di lakukan terapi dzikir) ................... 61
Lampiran 5 lembar tolak ukur kecemasan (sesudah di lakukan terapi dzikir).................... 65
Lampiran 6 1embar KONSUIAST .........c.oiiiiiiiiiisieieee e 69

Xiii



WHO
Kemenkes
ZSAS
KIAN

RS

RSUD

DAFTAR SINGKAT

: World Health Organization

: Kementerian Kesehatan

: Zung Self-rating Anxiety Scale
: Karya ilmiah akhir Ners

: Rumah sakit

: Rumah sakit umum daerah

Xiv



: Persen

: Kurung Biasa

- Garis Miring

: Derajat Celcius
: Kurang dari

: Lebih dari

: Sama dengan
: Dan

DAFTAR SIMBOL

XV



