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ABSTRAK

Latar belakang: Gout Arthritis sering terjadi pada lansia, hal ini ditandai dengan
hiperurisemia atau peningkatan asam urat di dalam badan seseorang. Indonesia
termasuk negara dengan jumlah penderita Gout Arthritis terbanyak, dan penyakit
ini banyak diderita oleh lanjut usia. Tingginya kasus Gout Arthritis di duga karena
peningkatan penggunaan obat—obatan dalam jangka waktu yang sangat lama.
Gejala yang timbul antara lain rasa nyeri pada bagian ekstremitas serta rasa pegal
-pegal tak nyaman yang mengganggu aktifitas Tujuan: Bertujuan untuk
mengetahui hasil implementasi pada ke 2 responden dalam pemberian senam
ergonomic pada lansia Gout arthritis. Metode: Desain penelitian deskriptif dengan
pendekatan studi kasus, dilakukan pada 2 responden. Hasil: Sebelum dilakukan
penerapan senam ergonomic berisiko tinggi mengalami Hiperurisemia, setelah
pemberian senam ergonomic setiap hari sekali dengan durasi 10 menit dalam 3 hari.
Pengukuran kadar asam urat dilakukan setelah senam ergonomic , setiap 1 hari
sekali selama 3 hari, kedua responden sama-sama terjadi penurunan kadar asam
urat. Kesimpulan: Terdapat pengaruh senam ergonomic terhadap kadar asam urat
pada lansia dengan Gout arthritis.

Kata Kunci: Senam ergonomic, Asam urat, Lansia
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ABSTRACT

Background: Gout arthritis often occurs in the elderly, it is characterized by
hyperurysemia or an increase in uric acid in a person's body. Indonesia is one of
the countries with the highest number of people suffering from gout arthritis, and
the disease is mostly affected by the elderly. The high incidence of gout arthritis is
believed to be due to increased drug use over a very long period of time. Symptoms
that arise include pain in the extremities and uncomfortable sensation of pain that
interferes with the activity . Objective: Aim to know the results of implementation
in all 2 respondents in the ergonomic exercise in the elderly Gout arthritis. Method:
Descriptive research design with case study approach, performed on 2 respondents.
Results: Before the application of ergonomic exercises high risk of hyperurysemia,
after the administration of Ergonomic exercise once daily with a duration of 10
minutes in 3 days. Conclusion: There is an effect of ergonomic exercise on uric
acid levels in the elderly with gout arthritis.
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