DAFTAR ISl

Halaman

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS ........ccccoiiiiiiiiein ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ....ccocoviiiiieiiecece e, iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING. ...ttt iv
PENGESAHAN PENGUIL......cooiiiiiieiet s Vv
AB ST RAK Lt e et e e nrteeenrraeannaaen vi
ABSTRACT ..ottt sttt et ettt e st ettt et et et e re et e teneere e vii
DY I o 1 SR IX
DAFTAR TABEL ..ottt ettt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt e e e e s nbneeeeans X1l
N PSR 1
PENDAHULUAN ..ottt sttt sttt nnene et e 1
A. LATAR BELAKANG. ...ttt e saae e e e e e e 1
B. RUMUSAN MASALAH ..ottt 3
C. TUJIUAN PENERAPAN ...ttt e et e e e 3
D. MANFAAT PENERAPAN.......cctiit ittt 3
Y I PP 5
TINJAUAN LITERATUR ...ttt a et e e staa e e s 5
AL KONSEP LANSIA ...eiiiiiiiiieiie sttt 5
2. KIGSITIKAST LANSIA ....eeiveeieeiesiiesie e e sieesie ettt e ste e ste e s e ssaenaesraesaeaneeaneenneas 5
3. Masalah kesehatan pada LanSia .........cccceiuveiieiiieiic e 6
4. Perubahan Terjadi Pada LanSia..........ccocviiiiiiiieieieie e 6
B.  KONSEP GOUL @rthritiS ....ccvveiiiieciecie st 7
C. Konsep Senam ErgonomiK.........ccoceiieieiiiiiiieninie e s 14
D.  AsSUNaN KEPEraWALaAN. ..........ciieiiiie e sreesae e nns 16
BAB T rr e e e aans 23
METODE PENELITIAN DAN GAMBARAN KASUS.......ccoooiiiieinereeese e 23
A, Rancangan Penelitian ..........ccooiiiiiii i 23
B.  SUDJEK PeNelitian........ccoiiiiiiiiie e 23
C.  GAMDArAN KASUS ......eouieiieieieiie ettt bbb ereeneas 24
D. Definisi OPerasional...........cccooieiiiiiiiiiiiisieeee e 25
E. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccoeiveiiiii i 26



F.  Pengumpulan Data .........cccooiiiiiiieie e 26

G. CaraPengolahan Data.........cccooiuieiiiiiiicie e 27
H. EtiKa PENelITIAN .......coveeieceee e 27
BAB TV .ottt et neere s 29
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt e e 29
A, HAESH PENEIITIAN ... e e 29
B.  PemMDaN@SAN .......cuiiiiiie s 32
C. Keterbatasan PENErapan .........ccccveieiieieiiie i et see e ae e sre e 41
BAB V oottt ettt neere s 42
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt e s stte e ntee e snee e saee e snnee e snaeeenneeas 42
AL KESIMPUIAN. ... e 42
B SAIAN .. be e 42
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ane e 44
LAMPIRAN Lottt e e et e e e s s bt e e e e asbb e e e e e nnbbe e e e anrneeeans 49



Table 2.
Table 2.

Table 3.
Table 3.

Table 4.
Table 4.
Table 4.
Table 4.

DAFTAR TABEL

o (1T To [ T - SRRSO 15
2 Intervensi KePerawWatan. ...........coviiiiririeieiereese st 20
1 GaMDBDArAN KASUS .....eovviiiiiiiiesiieie et 24
2 Definisi OPerasional..........cccoeiiiiiiiiieiee e 25
1 Hasil pengukuran asam urat hari ke-1 sebelum diberikan Senam ............. 30
2 Hasil pengukuran asam urat hari ke-3 setelah diberikan Senam................ 31
3 Perkembangan sebelum dan sesudah ............ccocooiiiiiiniiiie, 31
4 Perbandingan ke dua responden ... 322

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. 1 Informed Consent .

Lampiran 2. 2 Lembar Konsultasi

Lampiran 3. 3 Dokumentasi..........

xii



