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Tabel 3.1 uji coba
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DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Media Booklet



DAFTAR SINGKATAN

TPMB : Tempat Praktik Mandiri Bidan

KIE : Komunikasi Informasi dan Edukasi

HCG : Human Chorionic Gonadotropin



DAFTAR ISTILAH

Booklet : buku kecil yang berisi tulisan atau gambar atau keduanya
tentang kesehatan yang ditunjukkan untuk sasaran yang dapat membaca.
Emesis Gravidarum : Mual Muntah

Esensial : zat yang mengencangkan dan mengencangkan kulit sekaligus
mengurangi produksi minyak.

Farmakologi : ilmu yang mempelajari mekanisme dimana obat
mengubah sistem biologis dalam upaya meningkatkan kesehatan dan
meringankan penyakit

Flavonoid : manfaat untuk kesehatan, termasuk sebagai antioksidan
untuk melawan radikal bebas.

Hyperemesis gravidarum : Mual Muntah berlebihan

Human chorionic gonadotropin : hormon yang diproduksi oleh plasenta
selama kehamilan.

Hormon estrogen : mengatur siklus menstruasi, menunjang kehamilan
yang sehat, hingga membantu menjaga kesehatan jantung.

Hormon progesteron : hormon yang digunakan untuk mengatasi
gangguan siklus menstruasi dan ovulasi.

limonin : senyawa alami yang ditemukan terutama pada kulit tanaman
dan buah-buahan tertentu, termasuk lemon dan jeru

linalool : wewangian yang umumnya dianggap memiliki bau yang
menyenangkan.

Multigravida : wanita yang telah mengalami dua kali kehamilan atau
lebih, tanpa memandang lama kehamilan atau hasil kehamilannya.

Non farmakologi : terapi pengobatan tanpa menggunakan obat-obatan
Primigravida : keadaan di mana seorang wanita mengalami masa

kehamilan untuk pertama kalinya.






