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RINGKASAN  

 

Latar Belakang : Wanita hamil mengalami mual dan muntah terjadi pada 

primigravida dan multigravida. Hampir 50-90% dari wanita hamil mengalami mual 

pada trimester pertama sedangkan mual dan muntah terjadi pada primigravida 

sekitar 60-80% dan terjadi pada multigravida sekitar 40-60%. Pendidikan 

Kesehatan dengan menggunakan media buku saku merupakan salah satu upaya ibu 

hamil untuk memberikan edukasi cara  mengurangi mual muntah dengan jahe dan 

madu Tujuan : Komunikasi, Informasi, dan Edukasi ini bertujuan untuk 

Meningkatkan pengetahuan cara mengurangi mual muntah pada ibu Hamil 

Trimester Pertama dengan rebusan jahe. Metode : Memanfaakan aplikasi Canva 

untuk memodifikasi pembuatan lay out serta gambar pada luaran berupa buku saku 

jahe dan madu untuk memberikan informasi, edukasi cara mengurangi mual muntah 

pada ibu hamil trimester I. Hasil : Media KIE berupa buku saku jahe dan mandu 

untuk memberikan edukasi informasi mual muntah pada ibu hamil Trimester I. 

Kesimpulan : Telah terciptanya Media buku saku untuk mengedukasi masyarakat, 

khususnya ibu hamil dan dapat digunakan sebagai salah satu alternatif penanganan 

keluhan mual dan muntah pada ibu hamil trimester I dengan minuman jahe dan 

madu.  
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