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: Visual Analog Scale

: Numeric Rating Scale

: Indeks Massa Tubuh

: Kesehatan Reproduksi Remaja

: World Health Organization

: Hipotesis Nol

: Hipotesis Alternatif

: Statistic Package For Social Sciences
. Balai Kesehatan Masyarakat Pondok

: Gontor Putri



Menstruasi
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Deskuamasi
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Prostaglandin
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Progesterone
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FSH

Lemak

Seks Primer

Seks Sekunder

DAFTAR ISTILAH / SIMBOL

. Peristiwa keluarnya darah dari vagina yang terjadi setiap
bulan sebagai dampak dari siklus bulanan.

- Nyeri haid atau nyeri perut bagian bawah yang dialami
perempuan saat menstruasi.

: Lapisan mukosa rahim paling dalam yang mengalami
perubahan dan penebalan setiap bulan sebagai persiapan
untuk kehamilan.

: pengelupasan sel-sel mati pada jaringan vagina dan
serviks. Disebabkan oleh peningkatan hormon estrogen dan
progesteron selama siklus menstruasi,

: Pengambilan sampel jaringan dari rahim atau serviks
untuk pemeriksaan lebih lanjut,

: Hormon lokal (autakoid) yang berperan penting dalam
berbagai proses fisiologis tubuh, termasuk menstruasi.

: Gejala-gejala yang menyertai menstruasi. Gejala-gejala ini
dapat bersifat fisik, emosional, atau bahkan psikologis.

: Proporsi dari populasi yang memiliki karakteristik tertentu
dalam jangka waktu tertentu.

: Hormon steroid yang memainkan peran penting dalam
siklus menstruasi dan kehamilan. Hormon ini diproduksi di
ovarium wanita setelah ovulasi, dan kadarnya meningkat
selama fase luteal siklus menstruasi.

: Hormon steroid yang memainkan peran penting dalam
siklus menstruasi wanita. Estrogen diproduksi utama oleh
ovarium, tetapi juga diproduksi dalam jumlah kecil oleh
kelenjar adrenal dan jaringan lemak

: (Luteinizing Hormone): Hormon glikoprotein yang
diproduksi oleh kelenjar pituitari anterior. LH berperan
dalam memicu ovulasi (pelepasan sel telur dari ovarium) dan
pembentukan korpus luteum (struktur yang menghasilkan
progesteron setelah ovulasi).

. (Follicle Stimulating Hormone): Hormon glikoprotein
yang diproduksi oleh kelenjar pituitari anterior. FSH
berperan dalam mematangkan folikel ovarium (kantung
kecil yang mengandung sel telur) dan merangsang produksi
estrogen oleh ovarium.

: Jaringan yang tersusun atas sel-sel lemak yang disebut
adiposit. Sel-sel lemak ini menyimpan energi dalam bentuk
trigliserida.

: Organ reproduksi internal dan eksternal wanita yang
secara langsung berperan dalam reproduksi.

: Organ fisik wanita yang tidak secara langsung berperan
dalam reproduksi, tetapi secara biologis terkait dengan jenis



Miometrium

kelamin wanita. Karakteristik ini berkembang di bawah
pengaruh hormon wanita, seperti estrogen dan progesteron.
: Lapisan otot tengah rahim. Lapisan ini tersusun atas sel-
sel otot polos yang berkontraksi untuk mendorong bayi
keluar dari rahim saat melahirkan.

Konstriksi Pembuluh darah: Penyempitan pembuluh darah di rahim dan

Hipoksia Uterus

Hiperplasia
Hipotalamus

Sistem Limbik
Endorfin

Vasokontriksi

Jaringan Adiposa
lipid

Steroid

Androgen

Leptin

Iskemik

Nekrosis

Saraf simpatikus

sekitarnya selama menstruasi. Penyempitan ini disebabkan

oleh pelepasan prostaglandin, hormon yang diproduksi oleh

rahim saat menstruasi.

: Kondisi di mana uterus tidak menerima cukup oksigen

selama menstruasi

: Peningkatan jumlah sel pada suatu jaringan atau organ

: Bagian kecil dari otak yang terletak di bawah talamus

yang menghubungkan sistem saraf dengan sistem endokrin,

yang merupakan sistem hormon dalam tubuh.

: Sekelompok struktur otak yang terlibat dalam mengatur

emosi, perilaku, dan memori.

: Hormon yang diproduksi oleh tubuh secara alami untuk

meredakan nyeri dan meningkatkan rasa bahagia

: Penyempitan pembuluh darah, yang terjadi ketika otot

polos di dinding pembuluh darah berkontraksi. Hal ini

menyebabkan diameter pembuluh darah berkurang, dan

aliran darah ke area yang terkena juga berkurang.

: Jaringan lemak yang berperan dalam menjaga

keseimbangan hormon selama siklus menstruasi.

: Lemak yang terdapat dalam tubuh wanita dan berperan

penting dalam berbagai aspek siklus menstruasi.

: Kelompok hormon yang memiliki struktur kimia yang

sama dan berperan penting dalam mengatur siklus

menstruasi wanita.

: Kelompok hormon pria yang terdapat pada wanita dalam

jumlah kecil. Wanita memproduksinya di ovarium, kelenjar

adrenal, dan jaringan lemak

: Hormon yang disekresikan oleh sel lemak mengatur
metabolisme dan efek neuroendokrin melalui reseptor di
area kendali emosional hipotalamus

: Kondisi kurangnya aliran darah ke suatu jaringan atau

organ. Hal ini dapat disebabkan oleh penyumbatan arteri

atau penyempitan pembuluh darah.

: Kematian jaringan akibat kekurangan suplai darah atau

oksigen.

: Merupakan divisi utama dari sistem saraf otonom, yang

bertanggung jawab atas fungsi tubuh yang tidak disadari,

sistem saraf ini memainkan peran penting dalam mengatur

berbagai gejala fisik dan emosional yang dialami

perempuan. seperti Bekerja untuk meningkatkan

Xi



Saraf para simpatikus

Opioid Endogen
Katekolamin
Endocannabinoid
Analgesia
Sitokin

Anti inflamasi

Makrofag

kewaspadaan dan mempersiapkan tubuh untuk bereaksi
terhadap stres, kram perut, dan nyeri haid.

: Merupakan divisi utama dari sistem saraf otonom, yang
bertanggung jawab atas fungsi tubuh yang tidak disadari,
sistem saraf ini memainkan peran penting dalam mengatur
berbagai gejala fisik dan emosional yang dialami
perempuan. seperti Bekerja untuk meningkatkan
kewaspadaan dan mempersiapkan tubuh untuk bereaksi
untuk menenangkan tubuh dan memperlambat fungsi
tubuh, seperti: meredakan nyeri haid, mengurangi kram
perut, meningkatkan relaksasi, meningkatkan tidur

. Eurotransmiter yang diproduksi secara alami oleh tubuh
memiliki efek analgesik (pereda nyeri) dan ansiolitik (pereda
kecemasan).

: Adalah sekelompok hormon dan neurotransmitter yang
memainkan peran penting dalam berbagai fungsi tubuh,
termasuk respon stres, tekanan darah, dan metabolisme.
:Molekul yang berkontribusi pada kontrol transmisi nyeri di
dalam otak dan sumsum tulang belakang.

: Upaya untuk menghilangkan rasa sakit.

: Molekul pemberi sinyal kecil yang berperan

penting dalam mengatur berbagai proses fisiologis di tubuh
wanita, termasuk menstruasi.

: Obat-obatan atau tindakan yang dapat membantu
meredakan nyeri dan peradangan yang terkait dengan
menstruasi

. Sel fagosit besar yang memainkan peran penting dalam
sistem kekebalan tubuh
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