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ABSTRAK 

Latar Belakang : banyak yang memasuki usia remaja cenderung labil dan rentan stres. Orang 

tua seringkali kesulitan  mengarahkan untuk menerapkan pola hidup sehat serta masih banyak 

masyarakat yang memiliki pemikiran tradisional dan menganggap seks edukasi berkaitan 

dengan hubungan seksual. padahal pendidikan seks sangatlah penting dan dibutuhkan oleh 

semua orang. Dengan melihat situasi perkembangan zaman saat ini medial sosial telah menjadi 

akses utama terhadap informasi. tidak hanya sebatas digunakan sebagai hiburan, melainkan 

juga menjadi media yang edukatif, informatif, serta inspiratif jika dimanfaatkan dengan baik. 

Saat ini media sosial yang tengah populer, dan telah menarik perhatian besar dari semua 

kalangan  yaitu aplikasi TikTok. Tujuan: untuk mengetahui seberapa efektif media sosial 

TikTok terhadap pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja di desa gunung meraksa baru. 

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan pre-ekperimental one-group pretest postets 

design yang dilakukan terhadap 30 sampel, dengan pengumpulan data menggunakan kuesioner 

yang di bagikan kepada responden secara online melalui google form sebelum dan sesudah 

diberikan media berupa konten di aplikasi tiktok. Analisa data menggunakan uji wilcoxone 

.Hasil : hasil penelitian ini menunjukkan sebelum diberikan media berupa konten di aplikasi 

tiktok pengetahuan baik sebanyak (9) responden (30.0%) dan setelah diberikan media berupa 

konten di aplikasi tiktok tingkat pengetahuan responden meningkat baik menjadi (20) 

responden (56.6%). Analisis menggunakan uji wolcoxone didapatkan hasil p = 0.001 < 0,05. 

Sehingga H0 di tolak dan Ha diterima. Kesimpulan : media social TikTok efektif terhadap 

pengetahuan kesehatan reproduksi remaja di desa gunung meraksa baru. 
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