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Latar belakang: Pengetahuan penyikatan gigi sangat penting untuk diberikan
kepada anak-anak, terutama pada anak yang memiliki keterbelakangan mental
seperti down syndrome dengan kemandirian rendah. Pelatihan gosok gigi dengan
metode video adalah cara yangdigunakan dalam memberikan pengetahuan yang
dapat diterima dengan mudah oleh anak yang sulit menangkap materi yang
diberikan. Tujuan:Mengetahui perubahan kemandirian anak down syndromedalam
penerapan pelatihan gosok gigi dengan metode video di Kelurahan Gandekan.
Metode: Penelitian ini menggunakandeskriptif, dengan data yang diperoleh
menggunakan lembar observasi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat perubahan dalam kemandirian anak sesudah dilakukannya pelatihan gosok
gigi dengan metode video selama 4 kali pertemuan selama 2 minggu. Didapatkan
hasil bahwa responden dapat menadiri dalam gosok gigi.Kesimpulan: Berdasarkan
penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan bahwa anak down syndrome
dapat mandiri setelah dilakukan penerapan pelatihan gosok gigi dengan metode
video. Kata kunci: Pelatihan gosok gigi, metode video, kemandirian, down
syndrome
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