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INTISARI

Latar Belakang : Menurut Kemenkes RI (2023) jumlah kasus ISPA di Indonesia
meningkat dan sudah menembus 200.000 kasus dari tahun 2021-2023, pada tahun
2021 terdapat kurang dari 3000 kasus ISPA, tahun 2022 meningkat 50.000 — 70.000
kasus. Sedangkan 2023 awal Januari kasus ISPA sudah mencapai 200.000 kasus,
Banyak upaya yang dapat dilakukan dalam mengatasi batuk dan pilek seperti upaya
farmakologis yaitu pemberian obat-obatan dan non farmakologis seperti terapi pijat
batuk pilek, agar gejala batuk pilek tidak menjadi lebih parah maka dilakukan pijat
bayi yang merupakan salah satu solusi bentuk sentuhan yang memiliki efek positif
atau baik untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi dan luaran berupa video
bertujuan agar para ibu bisa mengaplikasikan setiap gerakan pijat batuk pilek secara
mandiri untuk mengatasi batuk pilek pada bayi dan diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan. Metode : Metode luaran Komunikasi Informasi dan Edukasi (KIE)
yang digunakan berupa video yang berisi edukasi keterampilan ibu dalam
melakukan pijat batuk pilek pada bayi. Hasil : Media KIE yang dihasilkan berupa
video yang berjudul “Edukasi Pijat Batuk Pilek Untuk Mengatasi Keluhan Batuk
Pilek Pada Bayi Melalui Media Video” yang diharapkan menjadi panduan terapi
untuk menurunkan keluhan batuk pilek pada bayi. Kesimpulan : Video berjudul
“Edukasi Pijat Batuk Pilek Untuk Mengatasi Keluhan Batuk Pilek Pada Bayi
Melalui Media Video” dibuat agar dapat meningkatkan pengetahuan dan
memotivasi pada ibu menerapkan pijat batuk pilek untuk mengurangi keluhan batuk
pilek pada bayi.
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