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ABSTRAK 

Latar Belakang: Luka perineum adalah perlukaan yang terjadi pada saat 
persalinan di bagian perineum, perawatan penyembuhan luka perineum dapat 

menggunakan air rebusan daun binahong karena mangandung asam askorbat yang 
didalamnya terdapat kandungan vitamin c sehingga dapat mempercepat 

penyembuhan luka  dan daun jambu biji mengandung steroid yang dapat 
mengurangi peradangan sehingga dapat mempercepat penyembuhan luka. Tujuan: 

untuk mengetahui perbedaan efektivitas air rebusan daun binahong dan daun jambu 

biji terhadap lama penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di BPM Moyana. 
Metode: quasi experiment dengan rancangan two group post test only design. 

Pengambilan sampel menggunakan non-probability sampling berupa purposive 
sampling. Instrumen penelitian dengan lembar ceklist pada perawatan luka dan 
menggunakan skala reeda pada lamanya penyembuhan luka. Hasil: uji statistic 

mann whitney diperoleh nilai p value 0,397 > 0,05, artinya tidak ada perbedaan 
efektivitas air rebusan daun binahong dengan daun jambu biji terhadap lama 

penyembuhan luka perineum. Kesimpulan: rata-rata lama penyembuhan luka 
perineum pada intervensi 1 yaitu 5,7 hari, dan rata-rata lama penyembuhan luka 
perineum pada intervensi 2 yaitu 6,0 hari. Daun binahong dan daun jambu biji 

memiliki efektivitas yang sama terhadap penyembuhan luka perineum. 
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