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ABSTRAK

Latar Belakang: Kehamilan merupakan peristiwa yang terjadi pada seorang wanita.
Beberapa hal yang tidak nyaman akan muncul bersamaan dengan perubahan fisiologis
selama kehamilan seperti mual, muntah. Mual dan muntah selama kehamilan adalah
gejala umum dan sering terjadi pada trimester pertama kehamilan. Salah satu
penatalaksanaan untuk mengurangi terapi non-farmakologis adalah pemberian
aromaterapi lavender.

Tujuan: penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender
terhadap penurunan mual muntah pada ibu hamil trimester I di PMB Bojong Gede
Bogor 2024. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian pre-eksperimetal dengan designs One-Group Pretes-Posttest desaign.
Hasil: tingkat mual muntah sebelum diberikan aromaterapi lavender pada 20
Responden sebagian besar 14 Responden mengalami tingkat mual muntah sedang.
Tingkat mual muntah setelah diberikan aromaterapi lavender pada 20 Responden
adalah sebagian besar 12 Responden t mual muntah ringan. Terdapat pengaruh
pemberian aromaterapi lavender terhadap tingkat mual muntah pada ibu hamil
Trimster | di PMB Bojong Gede Bogor tahun 2024 berdasarkan hasil uji statistik
Wilcoxon dapat dilihat bahwa Asymp. Sig. 2-tailed bernilai 0,000 < a a. =0,05.
Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap peneurunan
mual muntah pada ibu hami trimester 1 di PMB Bojong Gede Bogor.
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