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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pentingnya kolostrum pada bayi baru lahir dapat mengoptimalkan 

pembentukan sistem imun tubuh sehingga cenderung lebih terlindungi dari berbagai 

macam penyakit seperti flu, diare, hingga pneumonia. WHO mengungkapkan bahwa 

dengan diberikannya kolostrum pada bayi, dapat menolong 22% kematian bayi 

karena pembentukan imunitas yang lebih baik dan pencegahan terhadap serang 

infeksi yang dapat terjadi pada bayi. Masalah dalam pemberian kolostrum seperti 

pengeluaran kolostrum sedikit atau tidak lancar. Pijat Oksitosin merupakan salah satu 

cara untuk mengatasi ketidaklancaran pengeluaran kolostrum. Tujuan : Untuk 

mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap peningkatan pengeluaran kolostrum 

pada ibu post partum. Metode Penelitian : Pre Eksperimen dengan rancangan pretest 

posttest one group design, tekhnik consecutive sampling,  sampel 20 responden, 

instrument lembar observasi dan SOP pijat oksitosin  dan uji paired sample t-test. 

Hasil : Hasil uji paired sample t-test nilai p value 0.000 <0.05. Kesimpulan : Ada 

pengaruh pijat oksitosin terhadap peningkatan pengeluaran kolostrum pada ibu post 

partum. 
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