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ABSTRAK

Latar Belakang: Kondisi kehamilan ibu dapat dipengaruhi oleh faktor fisik,
psikologi, lingkungan, sosial budaya dan ekonomi. Kondisi psikologis yang
berhubungan dengan kehamilan yaitu kecemasan. Ketika masa kehamilan
trimester 111 sebagian besar ibu hamil mengalami kecemasan yang nyata. Pada
stressor internal kecemasan ibu hamil dipengaruhi oleh keadaan psikologis dari
dalam diri ibu hamil diantaranya umur dan gravida sedangkan stressor eksternal
terdapat pada dukunngan suami. Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kecemasan ibu hamil trimester 111 menghadapi persalinan di
Puskesmas Jatiroto. Metode: penelitian ini menggunakan data kuantitatif dengan
desain penelitian Observasional Analitik melalui pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel denganmetode consecutive sampling sebanyak 44 sampel
ibu hamil trimester 111. Hasil: Hasil penelitian menggunakan uji regresi logistik
pada analisis multivariat diperoleh nilai signifikan 0,001< P. value 0,005.
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan suami dengan kecemasan ibu
hamil trimester 111 menghadapi persalinan di Puskesmas Jatiroto.
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