DAFTAR ISI

JUDUL DALAM Lottt sttt ettt ane e e enee e i
PERNYATAAN KEASLIAN KIE .....ooiiiiiiiiieee e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....ccooeiiieieiececesieeeies i
PERSETUJUAN PEMBIMBING.....ccccectsisissessessassassassassasssssssnnrenirsiesiensenienies IV
PENGESAHAN PENGUUJI ..ot %
KATA PENGANTAR . ...ttt sttt vi
RINGKASAN ..ottt sttt sre e ne e e viii
SUMMARY oottt bbb r e iX
[N I AN G 1] OSSPSR X
DAFTAR GAMBAR ... .ottt ettt e Xii
DAFTAR TABEL ..ottt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR SINGKATAN . ..ottt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot 3
YN I Tg [0 P T 1o T =T o ST 3

1. Pengertian Masa Nifas (POSt Partum) ..........c.ccoceveiineneieneneneseeeeeens 3

2. Tahapan Masa NIfaS.........ccccveiiiiiiiiie e 3

3. Proses Adaptasi Psikologis Masa Nifas ...........cccceverniencnineiiseee, 3

O YU o F- - PSPPSR 4

5. ASIEKSKIUSIT ..ot 6

6. Pembengkakan Payudara atau Engorgement ..........ccccccevveiveeiiesieesinnn 10

7. Lidah Buaya (Al08 VEra) .......cccoeieieiiiieiesie e 12

8. Media PendidiKan...........ccocuoiiiiiiiie e 17
B.Hasil Penelitian Kompres Lidah Buaya Pada Payudara ...................... 17
BAB 111 DESKRIPSI DESAIN YANG DIHASILKAN .....ccooooviiiiiieieieienen 19
A.NamMa Projek LUAIran ..o 19
B.Tujuan Projek LUAIaN ..........ccooieiiiieiieiccie s 19
C.Keaslian Karya Projek .........ccccoiiiiiiieiie e 19
D.Deskripsi Desain ProJek ..o 20



E.Uji Coba Hasil Projek Terhadap 4 Responden...........ccccccvvvvevveieinennnn 22

BAB IV LUARAN YANG DICAPAL .....ooiii e 24
BAB V PENUTUP ...ttt 25
AKESIMPUIAN ... 25
B.SAIAN ... 25
DAFTAR PUSTAKA et 26

Xi



