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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pemberian Air Susu Ibu (ASI) dapat menurunkan resiko 

kematian pada bayi, bayi yang diberi ASI selama 6 bulan akan memiliki ketahanan 

tubuh atau daya tahan tubuh lebih baik dibandingkan dengan bayi yang menyusu kurang 

dari 4 bulan.  Untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan bayi dapat 

dilakukan pemijatan yang dimulai dari kepala sampai kaki. Secara optimal bayi 

menyusu sebanyak 8-12 kali dengan lama bayi menyusu 15-25 menit.  Tujuan : 

Untuk mendeskripsikan penerapan pijat bayi terhadap durasi dan frekuensi 

menyusu bayi. Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus yang 

menggambarkan situasi atau kejadian. Hasil : Hasil yang diperoleh dari penelitian 

ini adalah sebelum dilukan penerapan bayi susah untuk menyusu. Setelah 

dilakukan penerapan bayi mengalami peningkatan dalam menyusu. Kesimpulan : 

Terdapat perubahan lama dan jumlah bayi menyusu setelah dilakukan pijat bayi. 
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