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 PENERAPAN PIJAT REFLEKSI TERHADAP PENURUNAN NYERI HAID 

PADA REMAJA PUTRI DI DESA KUYUDAN KABUPATEN 

SUKOHARJO 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang ; Masa remaja akan mengalami masa pubertas, salah satu tanda 

perubahan fisiologis pada wanita yaitu datang bulan atau haid atau menstruasi. 

Nyeri Haid atau disminore adalah kondisi ketidaknyamanan dimana yang terjadi 

saat menstruasi yang dapat mengganggu aktivitas dan memerlukan pengobatan, 

nyeri haid ditandai dengan rasa nyeri atau sakit di daerah perut maupun panggul. 

Pijat refleksi dapat mengurangi rasa nyeri pada remaja yang mengalami nyeri haid 

di Desa Kuyudan Kabupaten Sukoharjo. Tujuan; Mendiskripsikan penerapan 

pijat refleksi  terhadap penurunan skala nyeri haid pada remaja putri dengan nyeri 

haid di Desa Kuyudan Kabupaten Sukoharjo. Metode ;. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dan mengobservasi pada subjek penelitian. 

Pengukuran skala nyeri dengan Numeris Rating Scale (NRS) lalu dicatat sebelum 

dan sesudah penerapan pijat refleksi. Hasil ; Skala nyeri sebelum dilakukan pijat 

refleksi yaitu nyeri skala 4 setelah mendapatkan 3 kali perlakuan pijat refleksi 

skala nyeri menjadi 3. Dalam penelitian ini dibuktikan bahwa pijat refleksi bahwa 

pijat refleksi dapat menurunkan skala nyeri haid pada remaja putri.  Kesimpulan ;  

Penerapan Pijat refleksi terbukti dapat menurunkan skala nyeri pada remaja putri. 

 

 

Kata Kunci :  Pijat Refleksi, Penurunan, Nyeri Haid, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

 

Ambar Kesmi Safitri                                Supervisors 

Student Number B2015008                             1. Indarwati, SKM., M.Kep. 

Diploma III Nursing Study Program               2. Maryatun. A, S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

THE APPLICATION OF REFLECTION MASSAGE TO THE DECREASE 

OF MENSTRUAL PAIN SCALE IN ADOLESCENT GIRLS IN KUYUDAN 

VILLAGE, SUKOHARJO REGENCY 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Adolescence will experience puberty as a sign of physiological 

changes; in women, it is menstruation. Painful menstruation or dysmenorrhea is a 

condition of discomfort that occurs during menstruation that can interfere with 

activity and thus, this requires a treatment. Menstrual pain is characterized by pain 

in the abdominal or pelvic area. Furthermore, reflection massage can reduce the 

pain in adolescents who experience menstrual pain in Kuyudan Village, 

Sukoharjo Regency. Objective: To describe the application of reflection massage 

on adolescent girls with menstrual pain in Kuyudan Village, Sukoharjo Regency. 

Method: This research used descriptive method and also observation on research 

subjects. The measurement of pain scale was done with Numerical Rating Scale 

(NRS) and then recorded before and after the application of reflection massage. 

Findings: The scale of pain before the application of reflection massage is on the 

pain scale of 4. After getting 3 times of the reflection massage treatment, the scale 

of pain decreases to 3. Therefore, this study proves that the application of 

reflection massage can reduce the scale of menstrual pain in adolescent girls. 

Conclusion: The application of reflection massage is proven to reduce the scale of 

pain in adolescent girls. 

Keywords: Reflection Massage, Menstrual Pain Decrease, Adolescent Girls. 
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