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KATA PENGANTAR  

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Puji dan Syukur penulis panjatkan atas kehadirat allah swt yang telah memberikan 

Rahmat serta hidayah-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan proposal skripsi 

yang berjudul “Pengaruh Senam Kegel Terhadap Frekuensi Inkontinensia Urin Pada Lanjut 

Usia di Wilayah Puskesmas Banyudono 2 Kecamatan Banyudono Kabupaten Boyolali” skripsi 

ini diajukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di Program Studi Sarjana Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan proposal skripsi ini tidak lepas dari bantuan 
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1. Riyani Wulandari, S.Kep, Ns, M.Kep , selaku rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan 

sekaligus penguji 2 yang telah meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan 

masukan pada penulis proposal skripsi ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

2. Sri Kustiyanti, SST, M.Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 
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Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta dan 

sekaligus penguji 1 yang telah meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan 

masukan pada penulis skripsi ini sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

4. Irma Mustika Sari, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing skripsi dan sekaligus 

penguji 3 yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing, 

mengarahkan kami dalam penyusunan. 

5. Kedua orang tua penulis, Munjayanah dan Suyadi, yang selalu mendukung dan membantu 

baik material dan spiritual demi kelancaran dan kesuksesan dalam menyelesaikan tugas 

akhir ini. 

6. Adik penulis tercinta, Ceycilia Asti Maurine, terimakasih atas doa, dukungan, dan selalu 

menemani dalam kondisi apapun. 

7. Sahabat-sahabat saya Esti, Ela, Alfina, Devanda, yang telah memberikan motivasi, 

dukungan, semangat, doa dan nasehat dalam kondisi apapun. 

8. Sahabat-sahabat saya Dini, Tabitha, Mutia, Ichsan, Pandu, Nandi, Agung, yang telah 

memberikan motivasi, dukungan, semangat, doa dan nasehat dalam kondisi apapun. 
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9. Sahabat-sahabat saya Alfin, Ester, Chandra, Kartika, yang telah memberikan motivasi, 
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