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ABSTRAK 

Latar Belakang; Percepatan pengeluaran plasenta merupakan bagian dari manajemen 

aktif kala III persalinan. Kontraksi uterus yang kuat dapat mempercepat pengeluaran 

plasenta dan mencegah perdarahan post partum. Faktor yang mempengaruhi percepatan 

pengeluaran plasenta menerapkan Insiasi Menyusui Dini (IMD). Hisapan bayi terhadap 

puting susu ibu dapat merangsang pengeluaran hormon oksitosin yang mempercepat 

pengeluaran plasenta. Tujuan penelitian; mengetahui percepatan pengeluaran plasenta 

setelah dilakukan penerapan Insiasi Menyusui Dini (IMD). Metode; Penelitian 

Deskriptif dengan Studi Kasus. Responden terdiri dari 2 ibu bersalin kala III. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan wawancara dan mengobservasi hasil 

dari penerapan IMD. Hasil; hasil penelitian yang dihasilkan setelah dilakukan penerapan 

IMD dari 2 responden yaitu lama pengeluaran plasenta selama 7 menit dan 11 menit. 

Kesimpulan; penerapan Insiasi Menyusui Dini (IMD) dapat meningkatkan percepatan 

pengeluaran plasenta pada kala III persalinan dalam batas yang normal kurang dari 15 

menit di Kecamatan Jumapolo Kabupaten Karanganyar. 

Kata Kunci : Insiasi Menyusui Dini (IMD), percepatan pengeluaran plasenta 

 


