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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan judul:

PENGARUH SLOW DEEP BREATHING TERHADAP TEKANAN DARAH
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MOJOLABAN

Yang dibuat untuk melengkapi sebagai persaratan menjadi sarjana keperawatan
pada Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Surakarta, Skripsi ini bukan merupakan tiruan ataupun duplikasi Skripsi
yang di publikasi dan pernah dipakai untuk mendapatkan gelar sarjana keperawatan
di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atau perguruan tinggi manapun. Apabila
ternyata dikemudian hari kedapatan Skripsi ini merupakan penjiplakan terhadap
karya orang lain maka saya bersedia menerima sangsi berdasarkan tata tertib di
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, Saya yang bertanda
tangan dibawah ini:

Nama : Aufa Zahra Fauziyyah

NIM 1202113013

Jenis karya : Skripsi

Judul Skripsi : Pengaruh pemberian slow deep breathing terhadap

penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi
di wilayah kerja puskesmas mojolaban

Dengan ini menyetujui dan memberikan hak bebas Royalti noneksklusif (Non-
Exclusive Royalti- Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah surakarta atas nama
karya ilmiah saya beserta perangkat di dalamnya demi pengembangan ilmu
pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah surakarta berhak menyimpan, mengalih
media/ formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base) merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya.
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan

rahmat serta hidayatnya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi yang

berjudul “Pengaruh Slow Deep Breathing Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia

Penderita Hipertensi”. Skripsi ini diajukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di program

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Penulis menyadari bahawa penyusunan Skripsi ini tidak lepas dari bantuan banyak pihak

yang telah memberikan bimbingan,arahan dan dukungan kepada penulis.oleh karena itu
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11. Kepada yang saya sayangi, saya mengucapkan terima kasih telah memberikan
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