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BOOKLET BOOKLET

@ PEmBERIAN &

SENAM HIPERTENSI DALAM

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PENGERTIAN SENAM HIPERTENSI
PAD“ LANS.“ Senam hipertensi bentuk latihan fisik yang

g untuk fungsi jantung

PENYUSUN : DINAR PUSPITA PRATAMA NURI yang optimal dan mengurangi risiko kondisi
ESKA DWI PRAJAYANTI - kronis, termasuk hipertensi. Senam hipertensi

P I dilakukan 2-3 seminggu selama 10- 15 menit

secara berselang selama seminggu. Mekanisme
yang menyebabkan latihan  berkontribusi
terhadap penurunan tekanan darah dikaitkan
dengan untuk i

ss

P
darah dan memfasilitasi penurunan kadar tekanan
darah (Dwisetyo et al., 2023).

Link booklet :

https://drive.google.com/file/d/1kZeYeSef115SUPtAA91RigRoyDM3iEKJE/view?

usp=drivesdk
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https://drive.google.com/file/d/1kZeYeSef115UPtAA91RigRoyDM3jEkJE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1kZeYeSef115UPtAA91RigRoyDM3jEkJE/view?usp=drivesdk

Lampiran 7 Sertifikat HKI

SURAT PENC AN CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28
Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan
Pencipta
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Balai Besar Sertifikasi Flektronik, Badan Siber dan Sandi Negara.
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