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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT., karena berkat 

limpahan rahmat dan karunia-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Akhir 

(KTI) yang berjudul “Penerapan Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) Sebagai Upaya Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi“. 

Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi syarat untuk memperoleh gelar Ahli 

Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

Saya menyadari bahwa Karya Tulis Akhir ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, saya perlu menyampaikan ucapan terima kasih dan 

penghargaan setulus-tulusnya kepada para pihak yang membantu sehingga 

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini bisa berjalan lancar, yakni kepada : 

1. Allah SWT yang telah meridhoi setiap langkah didalam hidup saya, sehingga 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan 

2. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep.Ns., M.Kep. selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta dan selaku dosen penguji 1 yang telah telah bersedia 

memberikan waktu, tenaga dan pikirannya dalam membimbing penulis, 

sehingga laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan 

3. Ibu Sri Kustiyati, SST., M.Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

4. Ibu Tri Susilowati, S.Kep.Ns., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Diploma 

III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

5. Ibu Siti Fatmawati, S.Kep.Ns., M.Kep. selaku Wakil Rektor II Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta, dosen penguji 3 dan sekaligus pembimbing yang telah 

membimbing, meluangkan waktu serta memberikan pengarahan sehingga 

laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan 

6. Ibu Irma Mustikasari, S. Kep. Ns., M. Kep. selaku dosen penguji 2 yang telah 

telah bersedia memberikan waktu, tenaga dan pikirannya dalam membimbing 

penulis, sehingga laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan 
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7. Seluruh Dosen, karyawan dan staf Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah 

membantu proses kuliah serta memberikan bekal ilmu pengetahuan selama 

saya menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Suarakarta 

8. Responden yang telah bersedia menjadi responden dalam Tugas Akhir saya 

9. Orang tua dan keluarga saya tercinta yang telah memberikan kasih sayang, 

do’a dan dukungan dalam laporan Tugas Akhir ini serta Mas Alfan Fauzan 

yang juga selalu mendukung apapun impian terbaik saya 

10. Seluruh teman seperjuangan mahasiswa angkatan 2022 Program Studi 

Diploma III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah 

berjuang bersama-sama menyelesaikan Tugas Akhir ini 

11. Semua pihak yang telah membantu proses pembuatan Tugas Akhir ini dan 

tidak bisa saya sebutkan satu persatu 

Dengan kerendahan hati saya menerima adanya kritik dan saran yang dapat 

membangun dari pihak manapun demi perbaikan Tugas Akhir ini di masa yang 

akan datang. Akhir kata saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya. Semoga 

Karya Tulis Akhir ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 

Surakarta, 01 Mei 2025 

Penulis 

 

 

(Shevi Claradita Azzahra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


