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INTISARI 

 

Latar Belakang; Robekan jalan lahir dialami sekitar 83% ibu dengan persalinan 

spontan, 45% episiotomi dan 38% robekan spontan. Angka prevalensi rupture 

perineum pada ibu bersalin adalah 24% usia 25-32 tahun dan 62% usia 32-40 tahun. 

Jika tidak ditangani akan menyebabkan dampak berupa infeksi dengan prevalensi 

2,8%-18%, bahkan mencapai 20%. Hal ini dapat dicegah dengan penatalaksanan 

non farmakologi berupa perawatan luka perineum dengan vulva hygiene sirih 

merah. Dalam meningkatkan pengetahuan dapat menggunakan media salah satunya 

menggunakan booklet. Tujuan; Memberikan informasi, meningkatkan 

pengetahuan ibu nifas mengenai perawatan luka perineum dengan vulva hygiene 

sirih merah. Metode; Pembuatan booklet dengan menggunakan aplikasi Canva Pro 

dengan desain dan konten yang menarik kemudian di uji cobakan kepada 3 

responden. Hasil; Media booklet yang telah di uji cobakan dengan hasil booklet 

yang jelas, menarik dan mudah dipahami selanjutnya akan diajukan HKI.  

Kesimpulan; Media booklet ini dapat digunakan sebagai media edukasi dan 

informasi untuk meningkatkan pemahaman serta pengetahuan ibu nifas mengenai 

vulva hygiene menggunakan sirih merah  
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