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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Untuk mendukung keberhasilan menyusui, perlu mengetahui teknik 

menyusui yang baik dan benar, Pada saat  peneliti melakukan wawancara kepada 4 

ibu menyusui.  Dari 4 responden semuanya mengatakan belum mengetahui tentang 

bagaimana tehnik menyusui yang benar untuk melancarkan produksi ASI ibu hanya 

melakukan tehnik menyusui sesuai dengan pengetahuannya dan banyak warga yang 

mengalami putting susu lecet dan payudara terasa penuh tetapi ASI tidak menetes 

dengan lacar. Tujuan : untuk Mendiskripsikan hasil penerapan tehnik menyusui yang 

benar terhadap kelancaran ASI pada ibu postpartum hari ke dua. Metode : . Dengan 

Metode deskriptif dengan rancangan penelitian studi kasus. Dengan tujuan 

mengetahui kelancaran ASI pada ibu postpartum hari ke dua dengan tehnik menyusui 

yang benar. dilakukan penerapan dari ibu postpartum hari ke dua, penerapan 

dilakukan selama 1 hari 3 kali dalam 3 hari penerapan. Hasil : pada responden ASI 

dapat keluar lancar pada hari ketiga dengan ASI lancar jika ASI dapat merembes 

keluar melalui putting, sebelum disusukan payudara terasa tegang, payudara kosong 

setelah bayi menyusu. Kesimpulan : dari kedua responden ASI lancar pada hari ke 3 

dan ada kaitannya dengan tehnik menyusui yang benar terhadap kelancaran ASI pada 

ibu postpartum hari ke dua . diharapkan reponden mampu menerapkan tehnik 

menyusui ini setiap responden mau menyusui bayinya , dan dapat bermanfaat dan 

menambah ilmu sehingga dapat disalurkan kapada orang lain. 

Kata kunci : tehnik menyusui yang benar, kelancaran ASI, Ibu postpartum  

 


