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PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir dengan judul

UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN MANAJEMEN
MANDIRI DIABETES MELLITUS TIPE 2 MELALUI MEDIA
BOOKLET

Yang dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Ahli Madya
Keperawatan pada Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas ‘ Aisyiyah
Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikat dari
Tugas Akhir yang sudah dipublikasikan atau pernah dipakai untuk mendapatkan
gelar Ahli Madya di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun Perguruan Tinggi
atau Instansi manapun. Apabila ternyata dikemudian hari penulis Tugas Akhir ini
merupakan hasil penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia
mempertanggung jawabkan sekaligus menerima sanksi berdasarkan aturan atau tata

tertib di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta,16 Juli 2025

Ardha Yuslan wardana
202212030
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademi Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini:

Nama : Ardha Yuslan Wardana
NIM 202212030

Jenis Karya  : Tugas Akhir

Judul : “Upaya Peningkatan Pengetahuan Manajemen Mandiri Diabetes
Mellitus Tipe 2 Melalui Media Booklet”

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif (Non-
Exclusive Royalty- Free Right) kepada Universitas ‘Aisyiyah Surakarta atas Tugas
Akhir saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu
pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. Demikian pernyataan ini

saya buat dengan sebenarnya.

Surakarta, 16 Juli 2025

Ardha Yuslan Wardana
202212030
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PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan tugas akhir dengan judul:

UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN MANAJEMEN
MANDIRI DIABETES MELLITUS TIPE 2 MELALUI MEDIA
BOOKLET

Dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada sidang K11, Program Studi DI

Keperawatan Fakultas [lmu Keschatan Universitas *Alsyiyah Surakarta,
Surakarta \6 y 2025

Pembimbing

(Tri Susilowati, S./Kep, Ns.M. Kep)
NIDN, 0621018203

Mengetahui,

m Studi DI Keperawatan

//K@a'm(ggra}

\(Lri Susilowali, $ Kep. Ns.M. Kep)

NIDN.0621018203

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PENGESAHAN PENGUJI
Laporan tugas akhir dengan judul :

UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN MANAJEMEN
MANDIRI DIABETES MELLITUS TIPE 2 MELALUI MEDIA
BOOKLET

dibuat untuk melengkapi sebagai persyaratan menjadi Ahli Madya Keperawatan pada
Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta.

Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan pada sidang ujian KIE pada 16 juli 2025 dan
dinyatakan memenuhi syarat sebagai Karya KIE pada Program Studi DIII
Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘Aisytyah Surakarta.

Surakarta , 16 juli 2025
Mengesahkan, penguji
1. Hermawati, S. Kep. Ns. M. Kep
NIDN. 06023027702
2. Norman Wijaya Gati, S. Kep. Ns.M. Kep.J
NIDN.0615018601
3.  Tri Susilowati, S kep. Ns.M. Kep
NIDN. 0621018203
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan laporan KIE yang berjudul “Upaya Peningkatan Pengetahuan
Manajemen Mandiri Diabetes Mellitus Tipe 2 Melalui Media Booklet”. KIE ini
diajukan untuk memenuhi persyaratan ujian akhir di Program Studi Diploma III
Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘AISYIYAH Surakarta.
Penulis menyadari bahwa penyusunan proposal skripsi ini tidak lepas dari bantuan
banyak pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dukungan kepada
penulis. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:
1. Allah SWT yang telah memberikan kekuatan, ketabahan, kelancaran serta
kemudahan sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Riyani Wulandari, S.Kep. Ns.,M.Kep selaku rektor Universitas ‘Aisyiyah

o

Surakarta.

3. Sri Kustiyati,S.ST, M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

4. Tri Susilowati, S.Kep. Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III
Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

5. Hermawati, S. Kep. Ns, M. Kep selaku penguji ke-1 Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta.

6. Norman Wijayati Gati, S. Kep. Ns., M. Kep, Sp.Kep.J selaku penguji ke-2
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

7. Tri Susilowati, S.Kep. Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing yang telah
membimbing, memotivasi, meluangkan waktu serta memberikan dedikasi
yang luar biasa sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini.

8. Seluruh Dosen, Karyawan dan Staff Prodi DIII Keperawatan Universitas
‘Aisyiyah Surakarta yang telah membantu penulis selama menempuh
pendidikan Diploma Keperawatan hingga menyelesaikan Tugas Akhir.

9. Bapak Wardoyo , beliau menjadi inti tulang punggung keluarga.

Terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan penulis, meskipun beliau
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tidak sempat merasakan pendidikan hingga bangku perkuliahan, namun
beliau mampu memotivasi, mendukung serta mendidik penulis menjadi
lelaki yang kuat dan tegar dalam segala rintangan hingga penulis mampu
menyelesaikan Tugas Akhir dan Studinya sampai akhir.

10. Ibu Sri Wulanti, pintu surga penulis. Beliau sangat berperan penting dalam
terselesaikannya Tugas Akhir penulis. Beliau juga tidak sempat merasakan
pendidikan hingga bangku perkuliahan, namun gigih dalam memanjatkan
do’a kepada Tuhan Yang Maha Esa, dan tak henti-hentinya memberikan
kasih sayang dengan penuh cinta hingga penulis mampu menyelesaikan
Tugas Akhir dan Studinya.

11. Kakak Afita, satu-satunya kakak kandung perempuan penulis yang selalu
memberikan semangat dan dukungan penting dalam penulis menyelesaikan
Tugas Akhir ini.

12. Teman-teman seperjuangan Universitas 'Aisyiyah Surakarta Prodi DIII
Keperawatan angkatan 2022 yang telah berjuang bersama hingga saat ini.

13. Terakhir tapi bukan akhir dari semuanya, terima kasih untuk diri sendiri,
karena telah mampu bertahan sampai sejauh ini, mampu mengendalikan diri
dari berbagai lika-liku kehidupan yang dijalani selama ini. Saya bangga

pada diri saya sendiri.
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